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Abstract 

Cultural identity is an important issue in the contemporary Iranian society, 

particularly for its youth. According to upstream documents, the educational 

system must be based on teaching a religious lifestyle through thinking and 

reasoning. Wisdom-based instructional design is founded on a wisdom-based 

philosophy, which is a model of wise thinking for discovering truth and 

benevolence in any concept. It strives to strengthen the learning competencies of 

balance (for equilibrium), interaction (for enlightenment), and excellence (for 

inspiration and value creation) in individuals. In the meantime, reflection, 

synergy, and cooperation for exchanging experiences, strengthening the power 

of dialogue for enlightenment, and ultimately, courageous and clear writing for 

gaining self-esteem are practiced. This research was conducted with the aim of 

producing a native instructional design and seeks to answer the question of 

whether wisdom-based instructional design can lead to valuing the concept of 

cultural identity among students in the dimension of religious lifestyle. The 

results showed that wisdom-based instructional design affects the valuation of 

the concept of students' cultural identity in the dimension of religious lifestyle, 

and the analysis of the results from their wisdom-based discourse and writing 

clearly demonstrated this effect. 
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 ترويجي نوع مقاله:

 بخشي به هويت فرهنگي با طراحي آموزشي حکميارزش
 آموزان متوسطهدر دانش برای تحقق انسان حکيم
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 دانشيار گروه تكنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي/           زهرا جامه بزرگ jamebozorgzahra@ymail.com 

 maleki@atu.ac.ir اه علامه طباطبائيريزي درسي دانشگاستاد گروه برنامه/  حسن ملكي

 32/99/3090پذيرش:                     98/92/3091دريافت: 

 چکيده

قشر جوان و نوجوان است. طبق اسناد بالادستي نظام آموزشي خصوص بهامروز ايران و  ةهويت فرهنگي از مسائل مهم جامع

باشد. طراحي آموزشي حكمي بر اساس فلسفه حكمت بنيان استدلال بر آموزش سبک زندگي ديني از طريق تفكر و بايد مبتني

 هاييستگيشا كوشديم و است حكيمانه در كشف حقيقت و خيرخواهي براي هر مفهومتفكر  طراحي شده كه يک مدل

را در  ارزشبخشي و ايجاد الهام يبرا يتعال يريادگي يستگيو شا يروشنگر يتعامل برا يريادگي يستگي، شاتعادل يريادگي

شنود براي روشنگري و در قدرت گفت و  تيتقو ات،يتجرب تبادلافزايي و تعاون براي مل، همأافراد تقويت كند. در اين مسير ت

طراحي آموزشي انجام يک اين پژوهش به هدف  شود.تمرين ميكسب عزت نفس براي  شفاف وجسورانه  نهايت نگارش

تواند منجر به ارزش بخشي به مفهوم ال است كه آيا طراحي آموزشي حكمي ميؤس و در پي پاسخ به اينبومي صورت گرفته 

نتايج پژوهش نشان داد كه طراحي آموزشي حكمي بر  آموزان در بعد سبک زندگي ديني شود؟هويت فرهنگي دانش

حاصل از گويش و  ثير دارد و تحليل نتايجأآموزان در بعد سبک زندگي ديني تبخشي به مفهوم هويت فرهنگي دانشارزش

 ثير را به وضوح نشان داد.أنگارش حكيمانه آنها، اين ت

 .بخشي، ارزشهويت فرهنگي، سبك زندگي ديني ،هاي يادگيريشايستگي ،طراحي آموزشي حكمي ها:کليدواژه
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 مقدمه

انديشمندان علوم انساني قرار امروزه بحث فرهنگ مورد توجه زياد 

شدن و هاي مدرن نظير جهانيگرفته و تحقيقاتي درباره اثرات پديده

ها بر موضوع هويت فرهنگي جوامع گسترش فناوري و رسانه

تحولات سريع و گسترده نظام  مختلف انجام شده است. به دليل

مباحثي  مطرح شدن، حاضرقرن بيستم و اوايل قرن  اواخر از ،جهاني

هاي چالشآينده هويتي جوامع و  هويت و ابعاد مختلف آن،زمينه  در

در  مباحث علوم انساني مله نيازهاي اساسيجروي آنها، ازپيش

(. با توسعه 4122و ديگران،  بوده است )مجيدي مختلف يكشورها

 يهافرهنگ يالگوهابرخي  ،از كشورها ياريدر بس شدنيجهان

 يو الگوها يجمع يهارسانه به وسيله ايو اند رفته نياز ب بومي

(. 4122 ،ياند )قاسمشده نيگزيجا دينوع فرهنگ جد كيبا  يجهان

 ياجزا يوستگيپموجب كه  شبيه است يمانيبه سيك ملت  فرهنگ

و  است ندهيو آ حال، هاي قبليدهنده نسلونديو پ گرديدهجامعه  كي

آشكار شده است هاي فرهنگي بيشتر اهميت حفظ ارزشرو ازاين

ريشه هويت فرهنگي يك ملت در (. 4122 ،)فصيحي رامندي

و  باورها هر ملتي ازآنجاكهو است اعتقادات و باورهاي آن ملت 

نيز متمايز با  هاي ملتفرهنگهويت  لذا ،دارداعتقادات خاص خود را 

 توانيرا م يفرهنگ تيهو (.4124و ديگران،  است )عمانييكديگر 

 زيجوامع متما ريرا از سا آنجامعه دانست كه  يژگياز و يبخش

در پنج توان ميرا هويت فرهنگي ايرانيان  هاي اصليلفهؤمد. كنيم

حافظه فرهنگي و نظام  ،جغرافياي فرهنگي، تاريخ ،زبان ،حوزه ديانت

 هاي بوميارزش(. 4838 )آشنا و روحاني، تحليل كرد اجتماعي

و  داشته مردماي در پيدايش هويت و فرهنگ نقش ديرينه نيز محلي

 .ناپذيري به دنبال خواهد داشتپيامدهاي جبرانشمردن آنها ناچيز 

، نيازمند بازشناسي فرهنگ و جامعه قوام و سلامت عموميرو ازاين

 پرگاري،) هويت بومي در تعامل با طبيعت و اقليم محلي است

نسبت به ملت و  يمل ياز آگاه يبازتاب يلباس مل(. همچنين 4122

شود مي يتلق يمبارزات راهبرد كيعنوان به و است يفرهنگ راثيم

 شودياستفاده م يو فرهنگ ياخلاق ينيبازآفردر  نمادعنوان كه به

(Chitima, 2022 توجه به هويت فرهنگي در نظامات آموزشي .)

هاي محيطنيز مورد توجه كارشناسان تربيتي قرار گرفته است. 

نقش  دافرا فرهنگي هويت گيريشكل ثري درؤطور مهبآموزشي 

 افرادو تحول هويتي  در تجربه عنوان منابع غني و متنوعبه دارند و

و  فرهنگي هايفعاليتو  هاايجاد محيطرو . ازاينشونداستفاده مي

 منجر تواندمي آموزاندانش از تعاملات مثبت حمايتاجتماعي پويا و 

 آنها فرهنگي ويت سالم و متناسب با شرايط اجتماعي وهة به توسع

، هادانش با ارائه دارند وثيرگذاري أمعلمان نقش ت زمينه. در اين شود

 فرهنگي اجتماعي و هويت گيريمثبت، به شكل يهاها و الگوارزش

ي نظام آموزش(. 4128ديگران،  )رهايي و كنندميآموزان كمك دانش

هماهنگي انسجام و  يو ارتقا يتياشتراكات هو توسعهدر  كشور

از  ييعنوان نمادهابه ،هابر اساس باورها و ارزش يفرهنگ اركان

سند تحول  دركه ايگونهبه. نقش دارد يمل يو همبستگ تيهو

 ديو تأك يبرجستگ يملااس تيهو لايه آموزش و پرورش، نياديبن

 تيهو قيتلف بحث زين كايامر متحده تلاايدر اشده است.  يشتريب

انجام  يو مل يفرهنگ تيهوتقويت  جهتو فرهنگ در آموزش  يمل

نشان (. پژوهشي در اندونزي 4124 ،ديگرانشده است )مهديان و 

 نيآفرتحول رويكرد»ي ويژه به نام آموزش كرديرو يك كه داد

تواند هويت ، مييميشدرس در آموزش « پاسخگو به فرهنگ

آموزش علوم ادغام كند و به تقويت آن طور مؤثر در هفرهنگي را ب

شيمي، به  آموزش فرهنگي در منابعگنجاندن . كمك نمايد

تا ارتباط بين دانش علمي و زمينه فرهنگي  كردآموزان كمك دانش

اي هويت فرهنگي خود را در زمينهند و درك كنبهتر خود را 

وجود . در كشور ما (Rahmawati, 2020) كنند فهمتر گسترده

 يبرا ي مناسبآموزش يمدارس و نبود طراح يدر برنامه درسضعف 

متوسطه اول كه مقارن  ژهيو، بهي و تقويت آنابيتيآموزش هو

 قياست، تحق تيآموزان به هودانش ديشد ازيو ن يهاي نوجوانسال

 موضوع (. در4124ديگران، و  يگرداند )نجفيرا لازم م نهيزم نيدر ا

توفيقاتي  با وجود دانشگاه نيز دروس معارف اسلامي اثربخش بودن

 كه وجود دارد ها، انتقاداتي نسبت به محتوا و شيوه ارائه آنندكه داشت

گويي به نيازهاي منجر به تقويت رفتارهاي اخلاقي، پاسخ اندنتوانسته

در ديني  سبك زندگيهاي عملي شيوهدريافت  و ديني هويت

تواند (. سبك زندگي ديني مي4128 ،)فلاحتي دندانشجويان شو
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 يهابيو آس هايمقابله با ناهنجار يراهكار برا نيترمهمعنوان به

از  ياريسباعث ب ينيد ياز سبك زندگ ن. فاصله گرفتباشد ياجتماع

را روابط و زي؛ است افراد يخانوادگ يدر زندگ هايو گرفتار هاخطا

و  يو از آشفتگ شدهمنظم  ينيد يهابر اساس آموزه يمناسبات زندگ

(. آموزش سبك 4124 ،نسبيئ)نارو كنديم يريتبعات آن جلوگ

 عت،ي، طبوندخدا موضوع درزندگي ديني و تفكر در جامعه 

 و تواند به حل مسائل و مشكلات جامعهمي خيتار خودشناسي و

سرعت رشد و  شيافزا جهيسالم و درنت يافراد به زندگ تيهدا

 (.4885 ،باغ كرمانيمنجر شود )صجامعه  شرفتيپ

 توليد بر آموزشي، طراحي حرفة شدن تخصصي يكي از ابعاد

 بوم متمركزو متناسب با هر زيست ترالگوهاي تخصصي و هانظريه

منظور آموزش و حفظ هويت فرهنگي نياز به (.4122 است )رضوي،

بخشي مسائل فرهنگي در جامعه وجود دارد. آفريني و الهامبه ارزش

هدف به الگويي نياز است كه حقيقت اين مفهوم را نهادينه براي اين 

 فعلي يآموزش هاييطراح ياصول و الگوهاسازي كند. و فرهنگ

 مسائلپاسخ به  دربوم خاص ستيز كي شمندانياند تلاش نتيجه

 دادن مبنا قرار اما ،ارزشمند است اريبسگرچه بوم بوده و ستيز همان

كه  است شده باعث يآموزش يطراح يبرا هاميالگوها و پارادا نيا

نند ها فكر كچارچوب نيخارج از ا ندنتوانطراحان آموزشي 

ي هاجنبه غالباً شوديامر موجب م نيهم .(4120 بزرگ،)جامه

 بومي هر زيستآموزش يدر طراح يو فرهنگ يو ابعاد ارزش مختلف

 چهبوم ما در زيستكه  شوديال مطرح مؤس نيا اكنوننشود.  لحاظ

ي رانيمتناسب با فرهنگ و فلسفه ا يآموزش ينوع مدل طراح

هدف اين تحقيق انجام يك رو ازايننمود؟  يطراح توانيماسلامي 

طراحي آموزشي بومي به نام طراحي آموزشي حكمي است كه از 

بخشي به مفهوم هويت طريق آن و با طي مراحلي به بررسي ارزش

 شده است. فرهنگي براي دانش آموزان متوسطه توجه

 الگوي طراحي آموزشي حکمي )حکمت بنيان(. 4
، اهييو ارزش دادن به افراد لازم است به توانا يبخشتيهو يبرا

تا عزت نفس  ارزش داده شود، آنها يبوم يهاتيفرهنگ و ظرف

 ياسلامـ  يرانيفلسفه ا بر مبناي بزرگ. جامهايجاد شود يشتريب

 يابينموده كه مراحل اعتبار يطراح يريادگيمدل يك ، انيحكمت بن

اساس الگوي طراحي آموزشي حكمي  .ه استشد يآن ط

توان آن را براي آموزي است كه ميبنيان(، حكمت)حكمت

تلاش هدفمند و ار برد. اين الگو يك ه كبخشي به مفاهيم بارزش

)انسان  انسان مطلوب هايكسب شايستگي يمحور براپژوهش

سه بعد  ميانسان حك(. 4128؛ 4120 بزرگ،)جامه است حكيم(

را خردورانه  و ادب كهن يخود شامل ادب نفس، ادب جمع يوجود

 يبرا يتعال يادگيري تعامل ويادگيري  ،تعادل يادگيري ريدر مس

به تا  دهديقرار م ي نهفته در هر مفهومرخواهيو خ قتيكشف حق

و جهان  ستيزطيشود و بر مح لئنا ييو خداجو ييجوقتيادب حق

در طراحي آموزشي رو ازاين (.4128بزرگ، )جامه باشد رگذاريثأت

 يابد.هايي مهم پرورش ميحكمي سه شايستگي

 شايستگي اول يادگيري تعادل. 4ـ4

كشف حقيقت هر  درچندوجهي  و معنادار تلاش اولين كسب تعادل

 ابعاد است. تعادل در براي خيرخواهي و خيرجمعي مفهوم يا پديده

سه مرحله در كه در  لازم است كهنادب جمعي و ادب ادب نفس، 

ورزي و كاوش حاصل لالاستد از طريق فرد منش، كنش و بينش

د. در هر سه بعد ادب نفس، ادب جمعي و ادب كهن، هدف شومي

 «ادب نفس»كشف حقيقت براي خيرخواهي و خيرجمعي است. 

ادب »است. خردورزي و كاوش با مراقبت و نظارت بر خود شامل 

خود در  برخردورزي و كاوش با مراقبت و نظارت  شامل« يجمع

خردورزي و كاوش با  شامل« دب كهنا»ت. همياري با ديگران اس

هاي فردي، فرهنگي و خود در توجه به ارزش مراقبت و نظارت بر

يادگيري  ورزي و كاوش براي كسبلالاستد .اصالت تاريخي است

 .تعاون استافزايي و تامل، هم سه مرحله تعادل شامل

راي يادگيري بش در من( Reflection) . مرحله اول تأمل4ـ4

ها تعادل: كسب شناخت و آگاهي روشمند، اولين مرحله پذيرش ارزش

ها سودمند تشخيص داده شوند به اگر ارزش. هاستو كسب شايستگي

توانند هاي مطلوب و كارآمد ميشوند و فرهنگفرهنگ تبديل مي

منش فرد همان جريان عشق به يادگيري در تبديل به قانون شوند. 

علاقه اين است تا افراد در مورد هدف در اين مرحله درون فرد است. 

مل و كاوشگري أت در درون خود، هاي هر مفهوم و پديدهارزشخود و 
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زدن تعادل برهم و اين مرحله با ايجاد حس شك و ترديدرو . ازاينكنند

 تا شودتي فرد نسبت به آنچه هست و آنچه بايد باشد، شروع ميشناخ

عبارتي در مورد وجود يا عدم وجود تعادل در ابعاد به .بيشتر تدبير كند

ادب نفس، جمعي و كهن در مورد يك مفهوم يا يك پديده با ترديد 

نقش معلم يا راهبر حكيم  .ال از خود بپردازدؤبنگرد و به استنطاق و س

عبارتي . بهاستليف مناسب مهم اال و تكؤو طرح سدر هدايت 

بسترهاي حمايتي و اجتماعي بايد شرايطي مهيا كنند تا فرد منش، 

هاي مهم طراحي آموزشي د. سؤالكنش، بينش حكيمانه را تمرين كن

تعادل درباره مؤلفه  يادگيري منش براي حكمي در مرحله تأمل در

 است.( بيان شده 4سبك زندگي ديني در جدول )

( در كنش براي Synergy) افزاييرحله دوم هم. م4ـ0

افزايي در فكري با دوستان براي هميادگيري تعادل: توجه و هم

كنش شود. يادگيري تعادل، از طريق كنش حكيمانه حاصل مي

 كشف حقيقت دوستان در خصوص با فكريدرواقع هم ،حكيمانه

را در راستاي كشف . نيازها و انديشه ديگران است براي خيرخواهي

انديشي مل و همأها و تضادها را با تچالش و حقيقت فهم كند

و در برقراري ارتباط با  كند افزايي با ديگران برطرفمنظور همبه

 يبرا افزايي در كنشهممهم هاي . سؤالديگران به تعادل برسد

اما با محوريت همفكري  ،الات مرحله قبليؤهمان ستعادل  ييادگير

 آمده است.( 4) باط و يافتن نظرات ديگران است و در جدولو ارت

اين مرحله . مرحله سوم تعاون در بينش براي يادگيري تعادل: 4ـ8

است. در اين مرحله افراد براي رفع  نگاه جديد همراه با ايجاد نمودن

كنند و نتايج ، ابعادي كه برايشان روشن شده را بيان ميهاتعارض

بينش حكيمانه با حس يك به  تاگذارند يكاوش را به اشتراك م

عبارتي سطوح رسند. بهب براي خيرخواهي اعتدال در كشف حقيقت

فرد از مرحله  و شودمرحله تعاون كامل مي افزايي درمل و همأتقبلي 

و در ( Cooperationهمكاري ) ، به(Participationت )مشارك

 گردد.تشويق و هدايت مي (Collaborationهمياري ) به نهايت

منش و  دو مرحله قبل، يعني كسب بصيرت و بينش حكيمانه حاصل

 ،شده ويه ديد ايجادابصيرت و ز ،بينش حكيمانهست. كنش حكيمانه ا

 نتايج آنگذاري اشتراكو  ديگرانافزايي با ل در خود و همأمدرنتيجه ت

اي موجود هبراي دستيابي به تعاون و همياري جمعي براي رفع چالش

با ايجاد زاويه ديد گروهي  است كه سازي حقيقتو نمايان فهمدر 

( 4. سؤالات اساسي مرحله تعاون در بينش در جدول )استهمراه 

 طراحي آموزشي حكمي آمده است.

 براي روشنگري شايستگي دوم يادگيري تعامل. 4ـ2

معنادار و چندوجهي براي كشف حقيقت هر مفهوم يا  تلاشدومين 

عبارتي، فرد آنچه كه در مرحله بهروشنگري است. ه مرحله تعامل و پديد

به دست آورده را با گويشي حكيمانه  در منش و كنش و بينش تعادل

تر ارتباط هاي واقعيدر محيط و كند. در اين مرحله با افراد بيشتربيان مي

هرچه  .كند تا ابعاد ديگري از حقيقت برايش روشن شودبرقرار مي

از مرحله تعامل  ،هاي مرحله تعادل آگاهانه و روشمند به دست آيديافته

ضعف، قوت، فرصت و تهديدهايي كه در  نقاطبرد و ميلذت بيشتري 

بهتر درك را مواجهه با شرايط واقعي نسبت به كشف حقيقت وجود دارد 

آن ند تمام عواملي كه باعث شده ككند. در اين مرحله سعي ميمي

براي ديگران جلوه كند را پاكسازي كند  غيرشفاف اي دگرگون و، حقيقت

يعني  ،پردازد. بنابراين گويش حكيمانهبه روشنگري ميرو ازاينو 

بيان زباني شفاف، زيبا و صريح حقيقت، كه گويش و مل در أصبوري و ت

هاي اساسي براي كسب سؤالنشان از تعامل روشنگرانه است. 

 ( آمده است.4) شايستگي تعامل براي روشنگري در جدول

 بخشيمشايستگي سوم يادگيري تعالي براي الها. 4ـ3

و چندوجهي براي كشف حقيقت هر مفهوم يا  معنادار تلاش سومين

 ( است كه در آن بهTranscendence) مرحله تعالي ،پديده

پس يعني ؛ رسد( ميInspirational) بخشيآفريني و الهامارزش

تواند در مورد فرد مياكنون نمودن مراحل تعادل و تعامل،  از طي

علاوه بر گويش  ،در منش، كنش و بينش خود شدهتغييرات حاصل

نشان داشته باشد و نيز  «نگارش حكيمانهثبت يا »روشنگرانه، يك 

چگونه در سبك  ،نگاه جديد او آمده ودستهاي بهيافته دهد كه

. همچنين برحسب كرده است آفرينيارزش ،زندگي و خلقيات او

تمايل به همراهي با جامعه دارد و با نگارش  خود،وليت ئحس مس

را به جامعه نمايان  حقيقتهاي يافتهابعادي از  ،تجربيات كاوشگرانه

با توجه به  و خيرخواهي در كشف حقيقت ديگرانكند و به مي

، عبارتي انسان حكيمكند. بهكمك مي، محور خودتجربيات دانايي

با نگارشي زيبا، را  حقيقت حكيمانه شجاعت و اطمينان نگارش



68   6153، پاييز 366معرفت، سال سي و چهارم، شماره سوم، پياپي 

دارد. او به حمايت از  بدون سوگيري ، شفاف، حكيمانه ومنسجم

اما اين تلاش معنادار و چندبعدي فقط معطوف به  ،پردازدحقيقت مي

يباني خانوادگي، اجتماعي و تفرد نيست، بلكه بايد بستر حمايتي و پش

آموزي مسير اين تلاش حكمت رد قرار گيرد تا درسازماني در اختيار ف

به كمال انساني كه همان ادب  و در نهايت به او كمك شود

الات اساسي براي ؤ. سنايل شود است، جويي و خداجوييحقيقت

 آمده است.( 4)بخشي در جدول كسب شايستگي تعالي براي الهام

است  محورمدل پژوهشيك  ،مدل طراحي آموزشي حكميبنابراين، 

پردازند كه افراد براي كسب هر شايستگي به تلاش و كاوشگري مي

(. در اين پژوهش تأثير مدل طراحي آموزشي 4128؛ 4120بزرگ، )جامه

حكمي كه تأكيد واضحي بر منش، كنش، بينش، گويش و نگارش 

عنوان يكي از ابعاد ي بهنيد يسبك زندگحكيمانه افراد دارد، بر تربيت 

 آموزان مورد بررسي قرار گرفته است.نشهويت فرهنگي دا

 شناسي پژوهشروش. 2

و كميّ  به روش آميخته اكتشافي و در دو فاز كيفي و حاضرمطالعه 

. اين پژوهش در بخش كيفي به به صورت پي در پي انجام شد

بخشي به مفهوم سبك صورت طراحي آموزشي حكمي براي ارزش

طرح آزمايشي و شبهي روش زندگي ديني انجام شد. در بخش كمّ

 .و كنترل استفاده شد شيهاي آزماآزمون و پس آزمون با گروه شيپ

طراحي آموزشي و  گرفتهمستقل قرار  ريدر معرض متغ شيآزما گروه

جامعه  روش معمول اجرا گرديد.گروه كنترل حكمي اجرا شد و براي 

هفتم شهر تهران  هيآموزان دختر پانفره از دانش 05دو گروه  يآمار

 يليو كنترل انتخاب شدند كه در سال تحص شيهاي آزمانمونه يبرا

به صورت ها نمونه دمانيبودند. چ ليمشغول به تحص 4128ـ4120

 گروه آزمايش كنندگان بهورود شركت يها. ملاكانجام شد يتصادف

 يعدم مردود ،پايه هفتم آموزان دخترپژوهش حاضر دانش

 جاديا ج،و ملاك خرو ي بودريادگيجود اختلالات آموز، عدم ودانش

جلسه بود. جهت  0از  شيب بتيغ ايپژوهش و  ندايآشوب در فر

 يليتحص ،ياجتماع ،ياقتصاد يهاريگروها متغ ياز همگن نانياطم

 تيبا استفاده از سا يسازيتصادف نديدر نظر گرفته شد. فرا

(randomization.com )تيجهت رعا. صورت گرفت 

داده شد  نانيآگاهانه از افراد اخذ شد. اطم تيرضا يات اخلاقظملاح

گردد. يمحافظت م ناداوطلب يو شخص يكه از اطلاعات خصوص

كنندگان شركت يبرا يمالگونه بار چيموجب ه قيمشاركت در تحق

و جامعه  يآزمودن يو فرهنگ ينيد نيپژوهش با مواز ني. انداشت

كه هر زمان كه  بودآموز آزاد . هر دانششتندا يرتيگونه مغاچيه

 كيآموزان دانشنيز خواست از پژوهش خارج شود. گروه كنترل 

قرار  جيآموزش معمول و را همان تحت كه بودند گريكلاس د

را  فشانيتكال ديشد و بايدر كلاس داده م ييهاگرفتند. به آنها درس

 ليتحل يبرا تي. در نهاشديثبت م هاو بازخورد دادنديانجام م

گروه  نيتفاوت ب نيتراستفاده شد. مهم Spss26 افزارها از نرمداده

گروه  يبرا يحكم يآموزش يو كنترل، استفاده از طراح شيآزما

در  سبك زندگي ديني يريادگي يبرا ربود. پژوهشگ شيآزما

. استفاده كردند يبر مدل حكميمبتن يآموزش ياز طراح آموزاندانش

اي طراحي شد كه روايي و پرسشنامهبراي سنجش اثربخشي مدل، 

ها در ؤال. سبود شتريب 7/2از  ي كرونباخآلفا پايايي آن سنجيده شد و

اي ليكرت مطرح شد. گرچه نحوه سنجش هاي پنج گزينهقالب پاسخ

هاي يادگيري در اين الگوي طراحي آموزشي در سطوح فعاليت

ن اما براي سنجش كلي از اي ،مختلف يادگيري متفاوت است

ال در ارتباط با ؤس 08پرسشنامه شامل  نياپرسشنامه استفاده شد. 

مربوط به  زدهيتا س كيال ؤكه از س است سبك زندگي ديني

مربوط به سنجش  ستيال چهارده تا بؤتعادل، س يستگيسنجش شا

و سه  ستيتا ب كيو  ستيالات شماره بؤتعامل و س يستگيشا

 است. ينيسبك زندگي ددر  يتعال يستگيمربوط به شا

 هاي پژوهشيافته. 3

تحقق  يبراسؤال اول پژوهش اين است كه طراحي آموزشي حكمي 

آموزان دانش سبك زندگي دينيبه  يبخشارزش و ميانسان حك

هايي دارد؟ براي پاسخ به شود و چه جنبهچگونه طراحي مي متوسطه

(، عناصر طراحي 4سؤال اول، طراحي آموزشي انجام شد. جدول )

سبك به  يبخشارزشو  ميتحقق انسان حك يبراآموزشي حكمي 

 را نمايش داده است. آموزان متوسطهدانش زندگي ديني
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بخشي و ارزش طراحي آموزشي حكمي براي تحقق انسان حكيم: 6جدول 

 سبک زندگي ديني

 اهداف
سطوح 

 اهداف
 سؤال اساسي

 يراهبردها آموزيتلاش حكمت

ي ريادگي

 حكيمانه

و  يتكنولوژ

 رسانه

سنجش 

 حكيمانه
تجربه حكمت 

 آموز

تجربه حكمت 

 آموزي

يادگيري 

 تعادل

تأمل در 

 منش

با سؤال از 

 خود

. ضرورت و 6

اهميت كشف 

سبک حقيقت 

و  ينيد يزندگ

تناسب آن با 

خيرخواهي 

 چيست

. چيستي 6

سبک زندگي 

ديني و يافتن 

تناسب آن با 

 خيرخواهي

. تهيه ليستي 6

ها و از ارزش

اهداف زندگي 

 خود

. سازماندهي 3

اهميت يادگيري 

سبک زندگي 

ديني در بين 

 هاارزش

. كمک در 6

كاوش چيستي 

 اين موضوع

. طرح سؤال 6

در مورد 

تناسب 

خيرخواهي و 

 سبک زندگي

 ديني

. راهنمايي در 3

تهيه ليست 

 هاارزش

. تشويق به 6

 تفكر و تأمل

. هدايتگري 6

تأمل و تفكر 

 دانش آموز

. ساماندهي 3

بندي و اولويت

 هاارزش

. فيلم 6

 آموزشي

. منابع 6

 بر وبمبتني

. كار با 3

افزار نرم

 مربوطه

. كار با 1

هاي شبكه

 اجتماعي

6 .

وجو و جست

تلاش و 

زماني كه 

هم براي ف

مطلب صرف 

 كند.مي

. طراحي 6

نقشه 

 مفهومي

من به . آيا 6

 قتيكشف حق

 يسبک زندگ

 عشق ينيد

 ؟ورزميم

. احساس من 6

نسبت به 

يادگيري سبک 

زندگي ديني و 

تناسب آن با 

خير خواهي 

 چيست

. تشويق و 6

همراهي 

شاگرد در 

كشف و بيان 

احساس و 

هاي چالش

 دروني خود

. تفكر و تأمل 6

 ميترسو يا 

 يتداعنوعي 

 مفهوم

. توليد 6

محتواي 

نوشتاري يا 

 صوتي

. توانايي 6

شناخت و 

بيان 

احساسات 

 خود

3 .

هاي تيمحدود

من در كشف 

سبک  قتيحق

 ينيد يزندگ

 ؟ ستيچ

تفكر در علل . 6

يا  توجهعدم 

اشتياق به 

 موضوع

. تفكر در نتايج 6

موافقت يا 

مخالفت با اين 

 موضوع

 . موضوعاتي3

نشده  كه مطرح

 اوو از نگاه 

 ترمهم

اكنون چه . 1

 ؟تصميمي دارد

. هدايتگري 6

در فهم 

هاي محدوديت

 كشف حقيقت

. معرفي 6

منابع ديگر در 

 كشف حقيقت

. راهبرد 6

قياس و 

 وجوجست

. نوشتن 6

متن يا 

محتوا در 

فضاي 

 مجازي

6 .

وجو جست

در 

هاي داستان

واقعي و 

تاريخي 

مرتبط با 

 موضوع

. ثبت 6

آثار و دقيق 

نتايج 

 هاپرسش

افزايي هم

 كنشدر 

با سؤال از 

 ديگري

. ضرورت 6

واهميت كشف 

سبک  قتيحق

 ينيد يزندگ

براي دوست 

 من چيست؟

وگو با . گفت6

دوستان درباره 

اهميت كشف 

حقيقت سبک 

 زندگي ديني

. تشويق به 6

وگو و گفت

 تبادل نظرات

. راهبري 6

افراد در تبادل 

 نظرات و دلايل

تعامل و . 6

 تبادل نظر

. كشف معنا 6

در تعاملات 

 گروهي

. امكانات 6

فيزيكي و 

هاي شبكه

اجتماعي 

براي 

 كارگروهي

. پيگيري 6

در ارتباط با 

دوستان و 

تعامل 

 گروهي

دوست . آيا 6

من به كشف 

وگو و . گفت6

 تعاملات گروهي

. هدايت و 6

كمک در كشف 

 . آزادانديشي6

. تعامل 6

 .كارگروهي6

با وسايل 

. مشاركت 6

و تعامل در 

سبک  حقيقت

و  ينيد يزندگ

تناسب آن با 

خيرخواهي 

 علاقه دارد؟

بيان . 6

احساسات 

درباره سبک 

زندگي ديني و 

تناسب آن با 

 خيرخواهي

 احساسات

. راهبري در 6

كشف تناسب 

آن با 

 خيرخواهي

 گروهي

 . خيرخواهي3

 در گروه

ا فيزيكي ي

در فضاي 

 مجازي

مشاهده 

با محتواها 

 نظارت معلم

3 .

هاي تيمحدود

دوست من در 

 قتيكشف حق

 يسبک زندگ

 ؟ستيچ ينيد

و در نهايت چه 

 تصميمي دارم

گو در وگفت. 6

 توجه علل عدم

 يبه سبک زندگ

 ينيد

. بررسي و 6

بيان گروهي 

ت و موافق نتايج

 مخالفت با

 يسبک زندگ

 در زندگي ينيد

 . موضوعاتي3

نشده  كه مطرح

 آنهاو از نگاه 

 تر چيست؟مهم

اكنون چه . 1

 ؟تصميمي دارند

. هدايت 6

كردن مباحث 

بر قياس 

درست و مباني 

 درست

. آموزش نقد 6

كردن و نقد 

 پذيرفتن

. تمرين 6

نقادي و 

 پذيريانعطاف

. رعايت 6

 انصاف

. عدم 3

 قضاوت

6 .

 يكارگروه

 ابزاربا 

موجود در 

 اكلاس و ي

در تعامل 

 يفضا

 يمجاز

. بتواند از 6

مصاحبه و 

وگو با گفت

ديگران متن 

تهيه  پيكليا 

 كند

تعاون در 

كسب 

 نشيب

با رفع 

تعارضات 

خود و 

 ديگران

آيا بين من . 6.

در م انو دوست

كشف حقيقت 

سبک زندگي 

و يافتن  ديني

تناسب آن با 

خيرخواهي 

تعارضاتي 

 هست؟

. يافتن 6

تعارضات 

خودش و 

 ديگران

بندي و . دسته6

گذاري اولويت

 تعارضات

. راهنمايي در 6

بندي دسته

 تعارضات

. تشويق به 6

 كاوشگري

و همياري و 

نقدپذيري و 

 رعايت احترام

 . تفكر و تأمل6

 . كاوشگري6

 . نقدپذيري3

 . همياري1

 . سازماندهي3

. امكانات 6

 كارگروهي

. كار با 6

هاي شبكه

 اجتماعي

. ارزيابي 6

مشاركت 

 گروهي

. دقت در 6

بندي دسته

 تعارضات

براي رفع . 6

تعارضات از 

چه منابع 

مطلوبي 

 استفاده كنيم؟

. كاوشگري 6

براي پاسخ به 

تعارضات 

 شدهبنديدسته

. رعايت ادب و 6

احترام در 

برخورد با 

 هاتناقض

. نظات و 6

همراهي در 

 انتخاب منابع

. تشويق به 6

وجوي جست

ها داستان

واقعي 

 اجتماعي

. كشف و 6

 وجوجست

. همياري 6

براي ايجاد 

 فهم گروهي

 )خيلي مهم(

 . جست6

وجو در منابع 

 مكتوب

6 .

وجو جست

در منابع 

 الكترونيكي

. تعداد 6

منابع 

 شدهاستفاده

. بررسي 6

 اعتبار منابع

منابع  ايآ. 3

در رفع  قبلي

تعارضات و 

ثبات به  ايجاد

ما كمک كرد ؟ 

 ريدر غ

 صورتنيا

منبع مطلوب 

 ستيچ

آيا تعارضات  .6

 حل شده يا نه؟

پذيري .انعطاف6

و انصاف در رفع 

 تعارضات

. هدايتگري 6

در بررسي و  

 انتخاب منابع

. پايشگري 6

 حل تعارضات

 . انتخابگري6

 . استدلال6

. ارزيابي و 3

 مقايسه

. ترسيم 6

هاي نقشه

مفهومي رفع 

تعارضات و 

بررسي 

 منابع

. ارزيابي 6

ميزان رفع 

 تعارضات

بي . ارزيا6

 ثبات حاصل
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كنش . در 3

من و  نيب

نگاه  ايدوستم آ

به  يديجد

سبک  قتيحق

 ينيد يزندگ

شد؟  جاديا

 دينگاه جد

 تسيچ

6 .

پذيري انعطاف

در ايجاد نگاه 

جديد بر مبناي 

 منابع معتبر

بندي . دسته6

نگاه جديد و 

 توافق درباره آنها

. كمک به 6

تأمل و تفكر و 

راهبري براي 

ايجاد نگاه 

 جديد

. تشويق به 6

همياري و 

بحث و توافق 

 گروهي

. تأمل و 6

 وگوگفت

 . همياري6

. ترسيم 6

نگاه جديد و 

 ابعاد آن

. بررسي 6

توافق و نگاه 

جديدي و 

خرد جمعي 

 ايجادشده

يادگيري 

تعامل براي 

 روشنگري

روشنگري 

 شيگوبا 

 يكاوشگر. 6

 قتيحق كشف

 يسبک زندگ

در جمع  ينيد

طور به دوستان 

شفاف و 

جسورانه 

داده  حيتوض

 شود

دهي . سازمان6

محتواي 

 آمدهدستبه

. بيان مطالبي 6

در خيرخواهي 

 جمعي

كمک در 

دهي سازمان

 محتوا

راهبرد از كل 

به جز و  بيان 

 ساده تا مشكل

هاي قالب

ساده براي 

 بيان

فايل  هيته

 اي صوتي

پادكست 

 ...اي

. نحوه 6

دهي سازمان

 چگونه است

هاي . گروه6

 جينتا زين ديگر

ي و كاوشگر

مراحل رسيدن 

را به  به تعادل

شفاف  طور

وجسورانه 

توضيح 

 دهندمي

. درباره نگاه 6

جديد به توافق 

برسند و ليست 

توافقات را بيان 

 كنند

هاي . در گروه6

تر مدرسه بزرگ

يا مساجد يا 

ها و ارائه كانون

 شفاهي دهند

. راهبري در 6

رسيدت به 

 توافق جديد

 . نظارت بر6

ارائه نتايج 

تعاملات و 

 تعادل حاصل

 . تفكر نقاد6

 . همدلي6

. تفكر 3

 محوراستدلال

 . قياس1

بيان شفاهي 

يا فايل 

 صوتي

نوشتار پاي 

 تخته كلاس

. بيان 6

 شفاف نتايج

. ميزان 6

رضايت از 

 تعاملات

يادگيري 

تعالي براي 

 بخشيالهام

اثربخشي 

 نگارشبا 

آنچه از . 6

كشف  قتيحق

شده درباره 

 يسبک زندگ

كاوش  ينيد

كرده و به هم 

 دهيرس ييافزا

 سديرا بنو

. حقيقت 6

كشف شده خود 

 را نگارش كند

. سطوح 6

يادگيري خود و 

مراحل رسيدن 

به تعادل را به 

 نگارش درآورد

. راهنمايي در 6

نگارش 

حقيقت كشف 

 شده

 . تفكر و تأمل6

ورزي . جرئت6

در نگارش 

 متن

. نوشتن 6

مقاله يا متن 

يا روزنامه 

 ديواري

. محتوا در 6

فضاي 

 مجازي

. ارزيابي 6

دقت و 

صحت متن 

نگارش 

 شده

درباره . 6

سبک  تياهم

 ينيد يزندگ

كه كاوش و 

 ييهم افزا

 سدينموده بنو

. بنويسد 6

جايگاه و ارزش 

سبک زندگي 

ديني براي او و 

دوستانش 

 چيست

. راهبري و 6

كمک در 

 نگارش

6 .

شناسي اولويت

 گيريو تصميم

. ابزار 6

فيزيكي يا 

فضاي 

 مجازي

6 .

تشخيص 

 هااولويت

 نكهيا درباره. 3

 نيكشف ا

چه  قتيحق

به  يكمك

و حل  يزندگ

مسائل او 

 سديبنو كنديم

. درباره كاركرد 6

و اثرات سبک 

زندگي ديني در 

زندگي خود و 

اطرافيان و 

 جامعه بنويسد

. راهنمايي 6

كند كه سبک 

زندگي ديني 

چه 

كاركردهايي 

 درجامعه دارد

. تفكر 6

 راهبردي

 . كاوشگري6

 . حل مسئله3

. نوشتن 6

 متن

. توليد 6

محتوا در 

فضاي 

 مجازي

. كاربردي 6

 بودن متن

 درباره. 1

ي هاتيمحدود

خانوادگي 

و اجتماعي 

موانع 

 يسازادهيپ

 يسبک زندگ

 سديبنو ينيد

آموز . دانش6

بتواند 

ها را محدوديت

 توصيف كند

. قدرت نگاه 6

چندجانبه به 

ها محدوديت

داشته باشد تا 

 حل پيدا كندراه

. راهبري 6

آموز در دانش

 هاي اونگارش

. تشويق به 6

بيان توصيفي 

ها و محدوديت

 هاحلراه

 . تفكر نقاد6

. نگاه عميق 6

 به مسائل

 يابي. مسئله3

. شرح و 1

 بسط

نگارش . 6

 متن

. توليد 6

محتوا در 

 فضاي

 مجازي

. ارزيابي 6

نگاه نقادانه و 

 كاربردي

. ترسيم 6

نقشه 

مفهومي 

 هامحدوديت

 حس. 3

آرامش و 

 يتمنديرضا

 ادهيخود را در پ

سبک  يساز

با توجه  يزندگ

كاوش  جيبه نتا

 ييافزاو هم

 سديبنو

. كشف و 6

توصيف حس 

 رضايتمندي

. بتواند حس 6

رضايت خود را 

 نگارش كند

. معلم حس 6

دانش رضايت 

آموز را تشويق 

 و راهبري كند

. براي 6

نگارش كمک 

 كند

. سازماندهي 6

 و حفظ انگيزه

نگارش  .6

 متن

متن  هيته. 6

در  پيكل اي

 يفضا

 يمجاز

. ارزيابي 6

محتواي 

 توليد شده

. ميزان 6

رضايت از 

 فرايند

پس از انجام طراحي آموزشي حكمي براي مفهوم سبك زندگي 

براي گروه آزمايش جهت تدريس در ديني، طرح درس اجرايي آن 

جلسه حضوري در  5كلاس تفكر و سبك زندگي تدوين شد و در 

يعني گروه كنترل يك الگوي  ،كلاس به اجرا درآمد. براي گروه دوم

 روال معمول با سيتدر طراحي آموزشي متداول استفاده شد و

گو وو بحث و گفت يمشاركت سيبر اساس روش تدر يعني، كلاس

در كلاس درس تفكر و سبك زندگي ديني اين طرح  شد.انجام 

 جلسه براي گروه كنترل اجرا شد. 8درس طي 

 يبراال دوم پژوهش اين بود كه آيا طراحي آموزشي حكمي ؤس

هويت فرهنگي در بعد سبك به  يبخشارزش و ميتحقق انسان حك

ال ؤثير دارد؟ براي پاسخ به سأت آموزان متوسطهدانش زندگي ديني

، spssافزار توسط نرم ،هاهاي پرسشنامهي يافتههاي كمّتحليل ،دوم

 يبرخ و نگارش نهايي نوشتارهاي كيفي و محتوايي از و تحليل

 آموزان هر دو گروه آزمايش و كنترل انجام شده است.دانش

شده از هاي استخراجداده ،ي نتايجدر بخش ارزيابي كمّ

هر دو گروه آزمايش و  هاي پيش آزمون و پس آزمون ازپرسشنامه

 يتينرمالهاي بررسي شد. آزمون spssافزار كنترل توسط نرم

و  يچولگ با استفاده از نمودارهايو كنترل  شيهاي دو گروه آزماداده

 يدگيو كش يچون خارج قسمت چولگ. ديگرد يداده بررس يدگيكش

 جهيدو تا مثبت دو است نت يبر انحراف استاندارد در دامنه منف

 نيا يعني ؛ستينرمال نريغ در دو مرحله هنمر عيكه توز ميريگيم

 شده است. تيفرض رعا شيپ
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 هابررسي نرماليته داده: 6 جدول

 وضعيت متغير
 تعداد

 آماره

 كشيدگي چولگي

 آماره
خطاي 

 استاندارد
 آماره

خطاي 

 استاندارد

يادگيري 

 تعادل

 ديني زندگي سبک ملتأ آزمونپيش

 متفكرانه
35 568/6- 336/5 431/6 116/5 

 
 ديني زندگي سبک ملأت آزمونسپ

 متفكرانه
35 683/5- 336/5 631/5- 116/5 

 
 ديني زندگي سبک افزاييهم آزمونيشپ

 متفكرانه
35 668/5 336/5 585/6- 116/5 

 
 ديني زندگي سبک افزاييهم آزمونپس

 متفكرانه
35 655/5 336/5 631/6- 116/5 

 
 ديني زندگي سبک تعاون آزمونپيش

 متفكرانه
35 563/5 336/5 366/6- 116/5 

 
 ديني زندگي سبک تعاون آزمون پس 

 متفكرانه
35 561/5 336/5 316/6- 116/5 

 تعامل
 ديني زندگي سبک تعامل آزمون پيش

 متفكرانه
35 883/5 336/5 616/5- 116/5 

 
 ديني زندگي سبک تعامل آزمونسپ

 متفكرانه
35 566/5- 336/5 666/6- 116/5 

 تعالي
 ديني زندگي سبک تعالي آزمونپيش

 متفكرانه
35 566/5- 336/5 613/5- 116/5 

 
 ديني زندگي سبک تعالي آزمونپس

 متفكرانه
35 55531 336/5 65363- 116/5 

اي يافت نشد. در هاي اين تحقيق داده گمشدهدر بررسي داده

باكس پلات داده  هاي پرت از طريقاين تحقيق پس از بررسي داده

 كوچك يا بزرگ مشاهدات پرت هايپرتي مشاهده نگرديد. داده

اعتبار ابزار تحقيق )پايايي( پرسشنامه حاضر با  .هستند غيرمعمول

 يكرونباخ روش يآلفااستفاده از روش آلفاي كرونباخ سنجيده شد. 

 يدرون يهماهنگ زانيپرسشنامه براساس م يائيمحاسبه پا يبرا

 ييايپا يعني ؛بود شتريب 7/2آلفا از  زانياگر م. اشدبيالات مؤس

ابزار  دهدينشان م گريعبارت داست. به قابل قبولپرسشنامه 

 دهد.به دست مي يكساني جينتا كسان،ي طيدر شرا يريگاندازه

 نتايج آلفاي كرونباخ بر روي نمره كلي سازه: 3 جدول

 نتيجه مقدار بحراني آماره آلفا مؤلفه

 ينيد يزندگسبک 

 متفكرانه
 پذيرش 6/5 663/5

هاي دو گروه از آزمون براي بررسي همگني واريانس داده

Levene ها به لحاظ استفاده شد و فرضيه صفر اين آزمون كه داده

 ييد شد.تأ ،واريانس همگن هستند

 واريانس با آزمون لون بررسي همگني: 1 جدول

 .F fd6 giS متغير

 664/5 6 614/6 متفكرانه ينيد يسبک زندگ

 رگرسيوني شيب كه معناست بدين رگرسيون شيب همگني

 كه هست نياز .باشد برابر بايد هاگروه بين در مختلف خطوط

 متغير با ارتباط در) هاكووريت براي رگرسيوني خطوط هايشيب

 آن به كه باشد يكسان( كنترل و كيس) هاگروه بين در( وابسته

 يك با تواندمي كه شودمي گفته رگرسيون شيب همگني فرضپيش

 .شود ارزيابيها كووريت با مستقل متغيرهاي تعامل روي بر F آزمون

 تعامل گروه داريامعن سطح شودمي ملاحظه( 5) جدول به توجه با

 25/2 از بيشتر براي همه متغيرهاي تحقيق آزمونتحقيق پيش

 .شودمي رعايت رگرسيون شيب همگني فرضپيشرو ازاين. باشدمي

 بررسي همگني شيب رگرسيون: 3 جدول

 .F giS منبع تغييرات

 156/5 631/6 متفكرانه ينيد يسبک زندگ  آزمونپيش گروه

در اجراي تحليل كواريانس لازم است بين متغير همپراش و 

وابسته همبستگي وجود داشته باشد كه از طريق بررسي همبستگي و 

 Fمقدار ( 5)شود. در جدول رگرسيون همپراش و وابسته ارزيابي مي

 85دهد كه اين مقدار در سطح ثير متغير همپراش را نشان ميأت

 براين پيش فرض برقرار است.درصد اطمينان معنادار است. بنا

 وابستههمپراش و  ونيبودن رگرس يخطبررسي  :1جدول 

 .F giS منبع تغييرات

 556/5 631/3 متفكرانه ينيد يسبک زندگ آزمونپيش

هاي كمكي خطي چندگانه بين دادهبراي بررسي عدم وجود هم

 يسبك زندگ نيو همچن انتخاب كاوشگرانه و همه ابعاد آن ريدر متغ

ها از آزمون ضريب همبستگي در گروهمتفكرانه و همه ابعاد آن  ينيد

پيرسون استفاده شد و نتيجه نشان داد ضرايب همبستگي 

خطي مشاهده همرو ، ازايننيست 32/2شده بيشتر از مشاهده

فرض صفر كه  Sigين با توجه به سطح معناداري نشود. همچنمي

 كند.رد مي است را مداخله و آموزشبودن روش  اثريب

 بررسي تخمين مقادير: 6 جدول

 .B T giS منبع متغير

 ينيد يسبک زندگ

 متفكرانه

 يآموزش يطراح)

 ي(حكم

431/5 656/3 556/5 
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بررسي  رهيمتغ چند يهاآزمون جينتابررسي فرضيات پژوهش 

ي بر سبك حكم يآموزش يطراحشد. فرضيه پژوهش اين بود كه 

( 3)جدول . دارد ريثتأآموزان متوسطه دانشزندگي ديني متفكرانه 

هاي چندمتغيره )چهار آزمون اثر پيلاي، لانداي ويلكز، نتايج آزمون

داري ادهد. براي معنروي( را نشان ميترين ريشهاثر هتلينگ، بزرگ

دقت نمود كه اگر  Sig توان به مقدارداري هر آزمون مياو غيرمعن

ز ميان چهار آزمون چندمتغيره، دار است. اامعن ،باشد 25/2كمتر از 

آزمون لانداي ويلكز از معروفيت بيشتري نسبت به چهار آزمون ديگر 

هاي عملي داراي اما آزمون اثر پيلاي در موقعيت، برخوردار است

 هاست.قدرت بيشتري نسبت به ساير آزمون

 رهيهاي چندمتغآزمون جينتا: 8جدول 

 F ارزش آزمون وضعيت

فرضيه 

fd 

 خطاي

fd 
giS 

مربع اتا 

 جزئي

توان 

 آزمون

 555/6 861/5 556/5 555/38 555/1 656/64 861/5 ييلاياثر پ گروه

 
 يلامبدا

 لكزيو
661/5 656/64 555/1 555/38 556/5 861/5 555/6 

 555/6 861/5 556/5 555/38 555/1 656/64 15146 نگياثر هوتل 

 
 نيتربزرگ

 يروشهير
15146 656/64 555/1 555/38 556/5 861/5 555/6 

توان استنباط كرد كه با يهاي فوق مشاخص جيبا توجه به نتا

 ريمتغ يخط بيبر ترك طراحي آموزش حكميآزمون، شيكنترل اثر پ

متفكرانه و همه ابعاد آن اثربخش است.  ينيد يوابسته سبك زندگ

مورد  يرهاياز متغ كيدهد حداقل در يجدول فوق نشان م نيهمچن

شده در دو گروه تفاوت معنادار است و تفاوت مشاهده نيمطالعه ب

 بوده است. طراحي آموزشي حكمي ريثأاز ت يمورد مطالعه ناش يرهايمتغ

 نهايي آناليز كواريانس چندمتغيره جينتا :4جدول 

مجموع  وابسته متغير منبع

 مربعات

fd  ميانگين

 مربعات

F giS/  مربع

اتا 

 جزئي

توان 

 آزمون

 يادگيري گروه

 تعادل

ل سبک متأ

 يزندگ

 ينيد

 متفكرانه

318/6 6 318/6 331/64 553/5 156/5 555/6 

 ييافزاهم 

سبک 

 يزندگ

 ينيد

 متفكرانه

661/3 6 661/3 664/63 556/5 365/5 448/5 

تعاون  

سبک 

 يزندگ

 ينيد

 متفكرانه

164/6 6 164/6 836/11 556/5 366/5 555/6 

تعامل   تعامل گروه

سبک 

 يزندگ

 ينيد

 متفكرانه

636/6 6 636/6 646/66 556/5 656/5 453/5 

 يتعال  تعالي گروه

سبک 

 يزندگ

 ينيد

 متفكرانه

663/6 6 663/6 666/63 556/5 616/5 436/5 

دو گروه مورد  نيتوان استنباط كرد ب( مي8)جدول  ريبا توجه به مقاد

 ؛تفاوت معنادار وجود دارد يمورد بررس يهالفهؤاز م كيمطالعه از نظر هر

دارند و با توجه به امعنp  < 25/2شده در سطح محاسبه F ريچراكه مقاد

است و  ودهب شيبه نفع گروه آزما يدارامعن نيهاي برآوردشده انيانگيم

متفكرانه و همه  ينيد يبر سبك زندگ رو طراحي آموزشي حكميازاين

 بوده است.ثر ؤم متوسطهآموزان دانش درابعاد آن 

 هاتجزيه و تحليل داده. 1
آمده از طراحي آموزشي دستبهتحليل كيفي و محتوايي نتايج  در

آموزان گروه آزمايش و هاي نهايي دانشها و نگارشحكمي، گويش

دو  آموزان هريند تدريس دانشاكنترل مقايسه گرديد. در انتهاي فر

. پنج مورد از هاي متني فردي و گروهي انجام دادندگروه نگارش

آموزان گروه آزمايش )با طرح درس و نگارش نهايي دانش نوشتار

 آمده است كه زهرانينازنحكمي( بدين صورت است. در نگارش 
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كه  ميكن يزندگ ياست كه به نحو نيا يابه معن ديني يسبك زندگ

 يرا در زندگ آن نيخود قرار داده و فرام ياسلام را سرلوحه زندگ نيد

در خصوص اصول اسلام تفكر كرده و  ديراه با نيو در ا مياجرا كن

نها را آو فلسفه احكام  شهيو با تفكر در ر مينها را به كار ببندآسپس 

در  تفكر و تعقل است. نياسلام د نيد اساساً .ميريبپذ يطور عمقبه 

 ايبه اجبار  توانديافراد م يسبك زندگ آمده است كه نيكارنگارش 

 يوبيو ع ايحالات مزا نيكدام از ا مستقلانه انتخاب شده باشد كه هر

وجود داشته باشد.  زيتفكر و تأمل ن ديبا ينيد يدارد. در سبك زندگ

اما  ،داشته باشد يزادآ ريمس نيدر انتخاب ا ديمن هر فرد با دهيبه عق

 رهادر نگارش  نشود. گرانيبه د بيسآاو سبب  يزادآحال  نيدر ع

توسط خود فرد انتخاب شود  ديهر فرد با يسبك زندگ ت كهآمده اس

 و... يمجاز يجامعه و خانواده و دوستان و فضا ريثأتحت ت ديو نبا

 يول ،در انتخاب به فرد كمك كنند تواننديم نهايهرچند ا .رديقرار گ

به  يريگميهنگام تصم ديو با رديگيرا خود فرد م يينها ميتصم

 نايتدر نگارش  فكر كند. يسبك زندگ نيا بيو معا ايمزا يرو يخوب

را داوطلبانه انتخاب  ينيد يكه سبك زندگ يافراد آمده است كه

رامش آاحساس  مانيچون با ا ،هستند يافراد شاد ند معمولاًاكرده

 ينيد يكه با منطق و بدون افراط سبك زندگ يافراد دارند. يشتريب

در نگارش نهايي يك گروه  و موفق هستند. ستهيشا يدارند افراد

شش نفره آمده است كه از نظر گروه ما سبك زندگي ديني متفكرانه 

شود و بلكه گاهي هاي ناپسند نميسبب ايجاد محدوديت لزوماً

هاي مفيدي نيز دارد. بهتر است ما به دليل كوتاه بودن محدوديت

 بندهاي بهتري داشته باشيم كه اول مفاهيم معنويعمرمان اولويت

 را در بر بگيرد و بعد به ماديات بپردازيم.

و نگارش نهايي  نوشتارجهت مقايسه كيفي نتايج، پنج مورد از 

آموزان گروه كنترل )با طرح درس متداول( نيز آورده شده دانش

است. در نگارش آروشا آمده است كه خوب است در رابطه با سبك 

گاه است در اين زندگي مطالعه انجام شود و راهنمايي كه مطلع و آ

راه ما را حمايت كند. در نگارش ستايش آمده است كه سبك زندگي 

مل گذراند و أديني موضوعي نيست كه بتوان آن را بدون انديشه و ت

 ،شخصي و فردي است به اضافه اينكه تصميم درباره اين امر كاملاً

اي در اين تصميم دارند. در هرچند كه اجتماع و خانواده نقش عمده

ي واقعي سبك زندگي ديني اآرا آمده است كه معنارش دلنگ

متفكرانه اين است كه ما در جامعه بدون شرم مسائل ديني را رعايت 

اي كه خاطر سبك زندگيه كنيم و در محيط خصوصي ديگران نيز ب

دارند دخالت نكنيم و اينكه با توجه به مسائل جامعه در يك چارچوب 

خيالي گيريم و در تعصب يا بيمشخص اين سبك زندگي را پيش ب

غرق نشويم. در نگارش نهايي يك گروه پنج نفره آمده است كه 

سبك زندگي ديني شيوه زندگي است كه بر اساس قانون و عقايد 

ديني ما درست شده است. وقتي يك نوجوان درباره عقايد ديني فكر 

كند روي پوشش و صحبت كند و سبك زندگي ديني انتخاب ميمي

ثير دارد. در نگارش نهايي يك گروه سه نفره أهاي او تريزيامهو برن

هايي آمده است كه سبك زندگي ديني قوانين و مقررات و ديدگاه

مان را تعيين هاي زندگياست كه بر اساس آن چارچوب و محدوديت

 كنيم تا به خدا نزديكتر شويم.مي

 گيرينتيجه
بخشي به مفهوم رزشبنيان(، براي اطراحي آموزشي حكمي )حكمت

و  تيبر اساس فراعقلانهويت فرهنگي در بعد سبك زندگي ديني 

 كيبا  يحكم يآموزش يطراح يالگو انجام شد. يمحورپژوهش

و او  يانسان و ابعاد وجود يازهاينسبت به ن اينگاه شبكه

؛ 4120بزرگ، او تدوين شده است )جامه ازيموردن يهايستگيشا

 قتيافراد با كشف حق كنديكمك م يكمح يآموزش يطراح(. 4128

 ،خود از ادب نفس يدر ابعاد وجود يبخشتيد به هونهر مفهوم بتوان

و  يرخواهيآن در خ يريكارگبه يو ادب كهن برا يادب جمع

 ستمعنا نيبه ا تيبه مفهوم هو يبخشارزش اقدام نمايند. يجمعريخ

در را كاربرد آن مفهوم، ضرورت، اهميت و  كه افراد خود بتوانند

د و بتوانند موانع و كننمشخص  خود يو اجتماع يفرد يزندگ

را  ينيد يو مخصوصاً سبك زندگ يفرهنگ تيهو مقابل يتضادها

 يآموزش يطراح كيبا استفاده از  قيتحق نيدر ارو . ازاينرفع كنند

 ينشيو تعاون به ب ييافزامه ،ملتأ قيآموزان از طردانش يحكم

 رد .دنديرس ينيد يو كاربرد سبك زندگ تيدرباره مفهوم و اهم ديجد

 آن و مهم يالات اساسؤبار با س نياول يبرا يحكم يآموزش يطراح

تجربه  )شاگرد(، آموزتجربه حكمت نهيزم 5در  ييااجر اتيو جزئ

 يرسانه و تكنولوژ ي حكيمانه،ريادگيراهبرد (، معلمي)آموزحكمت

آموزان دانش .ديگرد نيتدو حكيمانه سنجش تاًيمورد استفاده و نها

و كاوش در مفهوم  يخردورز قيبه دست آوردن تعادل از طر يبرا

به چالش خود را  يشناخت يابتدا ساختارها ي،نيد يسبك زندگ
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 (نشيب) تعاونو  (كنش) ييافزاهم (،منش) ملأت از طريقو  كشيده

منابع  و ميحك )راهبر( ساختار و مفهوم متعادل را با كمك معلم كي

 قيز طرا گرانيو در مرحله بعد در تعامل با د آورنديه دست مبمعتبر 

و  پردازنديمفهوم حاصل م يبه روشنگر ،شفاف و شجاعانه شيوگ

دستاورد خود را در  ي،نيآفرو ارزش يبخشيتعالة در مرحل تيدر نها

 ي كرده وسازمانده ينيد يدر بعد سبك زندگ يفرهنگ تيهوة حوز

حس آرامش و شكر و  انيدر پا .آورنديرمد مانهيبه نگارش حك

و  يرخواهيخ يقت برايشده در فهم حقيط رياز مس يمندتيرضا

سبت به ن يآموزش حكم يطراح نيبنابرا .كننديم ابراز را يجمعريخ

و مطابق  دارد مهمي يهاتفاوت ،موجود يآموزش يطراح يالگوها

مباني ارزشي اسلامي تدوين شده است بوم فرهنگي ايران و با زيست

ي مشابه در هاژوهشبرخي پ جينتا(. 4128 بزرگ و خسروپناه،)جامه

مورد سبك زندگي ديني و جايگاه هويت فرهنگي در تربيت نسل 

كند ييد ميأبوم مخاطب را تنوجوان نيز ضرورت توجه به زيست

؛ 4124ي، ؛ امين4887 قرباني بهابادي،؛ 4885نژاد، و توكل )ديباجي

 يطراح ياساس الگو(. 4128 صفوي،؛ 4120ديگران، مهديان و 

محوري و تربيت انسان حكيم بر مبناي پژوهشبر  ي حكميآموزش

 يهايژگيوبا توجه به و  ورزي با استفاده از منابع معتبراستدلال

هاي نهايي آموزان است. با مقايسه گزارشات و نگارشدانش يفرد

آموزان دو گروه كنترل و آزمايش و تحليل آمده از دانشدستهب

توان به موفقيت روش تدريس حكمي مضمون اين گزارشات مي

 شرفتيپ يحكم يآموزش يطراح يمراحل اجرا يدر تمام اشاره كرد.

ه ب ينيد يدر فهم مفهوم سبك زندگ گروه آزمايش آموزاندانش

شدن  ترقيها باعث عمشچالو در هر مرحله  شديم تيؤوضوح ر

 ياينگارش آنها گو يانيمراحل پا جينتا .ديگرديفهم آنها از موضوع م

و  الشچضرورت،  ،از مفهوم ترقيرك عمداست كه علاوه بر  نيا

آموزان به مرور اعتماد به نفس دانش ي،نيد يسبك زندگ يهاكاربرد

ها و با استفاده از منابع معتبر و از ر مواجهه با چالشد رايز؛ شد شتريب

 دايخود پ يهاافتهيبه  يشتريب نانيطما ،گرانيبا د ييافزاهم قيطر

هاي آموزان گروه آزمايش به دليل كسب شايستگي. دانشكردند

سه بعد  يادگيري تعادل و تعامل و تعالي در مدل حكمت بنيان در هر

هاي ها و نگارشتوانستند گويش ،فردي، اجتماعي و تاريخي

تري از فهم خود و روند كارگروهي خود با ديگران و حل دقيق

درستي آموزان گروه آزمايش در نتايج خود بهتعارضات بنويسند. دانش

مل و كاوشگري فردي و اهميت أبه اهميت و ارزش بالاي تفكر و ت

شاره كردند. انتخاب آزادانه در تفكر براي انتخاب سبك زندگي ديني ا

آموزان گروه آزمايش به دليل مواجه عميق با تعارضات خود و دانش

ديگران به اهميت و ضرورت مراجعه به منابع معتبر براي حل 

تعارضات پي بردند و در گويش و نگارش نهايي خود به اين موضوع 

اشاره كردند. براي انتخاب منابع معتبر نيز به راهنمايي متخصصان و 

اما گروه كنترل ، تجربه نظير معلم و والدين مراجعه كردندافراد با 

بيشتر به نظرات فردي و جمعي خود متكي بودند و به ابعاد موضوع و 

آموزان گروه هاي آن اشاره نكردند. دانشگستره كاربرد و چالش

هاي ديگران و لزوم تعامل به دليل مواجه با چالشة آزمايش در مرحل

هاي استدلال و افق مجبور بودند از شيوهرسيدن به بينش مورد تو

 براي اينرو ازاينسازي مخاطب استفاده كردند و تفكر بالاتر و اقناع

هاي درست تفكر و استدلال در كتب كار به سراغ آموختن شيوه

هاي اينترنتي رفتند. هر دو گروه آزمايش و كنترل به مختلف و سايت

انتقادكردن صحيح از دليل انجام كارگروهي توانستند در بحث 

ولي  ،پذيري خودشان رشد خوبي نشان دهندديگران و انتقاد

آموزان گروه آزمايش جهت تنظيم ليست تعارضات و دانش

گذاري آنها و سپس اقدام براي رفع آنها در درون گروه خود ارزش

تري برسند و براي دفاع از نتايج گروه خود در توانستند به نتايج دقيق

تر عمل كردند. با توجه به اينكه گروه ها قويگروه برابر ديگر

تر و آزمايش بر مبناي طراحي آموزشي حكمي مراحل دقيق

در نگارش نهايي  ،تري را نسبت به گروه كنترل گذراندندچالشي

 مندي بيشتري ثبت كردند.احساس رضايت

هاي ي و آماري دادههمچنين با توجه به نتايج تحليل كمّ

شود كه تحقيق حاضر از اعتبار علمي خوبي يپژوهش مشخص م

سبك در متغير  ،ها در گروه آزمايشبرخوردار است. نمرات نمونه

 يآموزش يطراحبعد از مداخله  ،و همه ابعاد آن متفكرانه ينيد يزندگ

هاي در پس آزمون افزايش يافته اما اين تغيير براي داده ،يحكم

ي هم له آموزشي از نظر كمّمداخرو ازاين گروه كنترل مشاهده نشد.

ثير خود را نشان داده است. بر اساس نتايج آناليز كووريانس أت

 جهت، تفاوت معنادار از آزمايش و كنترل دو گروه نيبچندمتغيره 

به نفع  يدارامعن نياو  ، وجود دارديمورد بررس يهالفهؤاز م كيهر

 ي، بر سبك زندگطراحي آموزشي حكمي پس .است شيگروه آزما

 ثر بوده است.ؤدانش آموزان م درمتفكرانه و همه ابعاد آن  ينيد



  83السادات اميراحمدي و... ... / زينببخشي به هويت فرهنگي با طراحي آموزشي حكمي براي تحقق انسان حكيمارزش 

 يحكم يآموزش يكه طراح دهدنشان مي 8تا  0جداول  تحليل نتايج

از ابعاد  يكيعنوان به ينيد يدر مفهوم سبك زندگ يبخشبر ارزش

تفاوت  و در نتايج داشته است ريثتأآموزان در دانش يفرهنگ تيهو

با سنجش  انسيكوار ليتحل نيهمچن .شوديم دهيد يمعنادار

 انسي، واريآن شامل نرمال بودن جامعه همگن يهافرضشيپ

راش وابسته و پهم يبودن همبستگي، خطونيرگرس بيش يهمگن

 تيشد و در نها يوابسته بررس يرهايمتغ نيچندگانه ب يخطهم

. در اين پژوهش به است دييأمحقق مورد ت هينشان داد كه فرض

بر فلسفه اسلامي حكمت بنيان و بر موزشي حكمي مبتنيطراحي آ

ايراني پرداخته شده كه در تحقيقات ـ  اساس بافت فرهنگي اسلامي

 شودمي پيشنهاد پايان پيشين نمونه آن گزارش نشده است. در

 و بخشيارزش در مدل يك عنوانبه حكمي آموزشي طراحي

 طراحان. شود گنجانده برنامه درسي در مفاهيم سازيفرهنگ

 اساسي مفاهيم يادگيري براي توانندمي نامحقق و معلمان آموزشي،

 نمايند. مدل استفاده اين از انساني مهم و

 منابع .......................................................................................................................................... 
از  انيرانيا يفرهنگ تيهو(. 4838و روحاني، محمدرضا ) الدينآشنا، حسام

(، 1)8 ،رانيا يفرهنگ قاتيتحق. ياديبنهاي لفهؤتا م يهاي نظركرديرو
457-431. 

گذاري هويت در نظام آموزشي كشور و سياست(. 4124) محمد ،اميني
 .03-8 ،(1)0 ،مطالعات راهبردي فرهنگ. هاي سياستي آنتوصيه

ة تأثير شرايط اقليمي بر فرهنگ و هويت بومي و رابط(. 4122) پرگاري، پرهون
 .88-03، 42و8، ش معماري و انرژي. آن با سلامت انسان

عنوان طراحي آموزشي حكمي )حكمت بنيان( به(. 4120) بزرگ، زهراجامه
هاي پژوهش در علوم انساني نخستين همايش ملي روش. پژوهيطراحي

 .روهاي پيشو اجتماعي، رويكردهاي نوپديد و چالش
بر ي( مبتناني) حكمت بن يحكِم يآموزش يطراح(. 4128) جامه بزرگ، زهرا

 ي.دانشگاه علامه طباطبائ. تهران: ميتحقق انسان حك يبرا تيفراعقلان
 عقلانيتبر فراآموزشي حكِمي مبتني (. مباني فلسفي4128بزرگ، زهرا )جامه

 .480-33، 5 ،هاي عقليكاوش. براي تحقق انسان حكيم
هاي سبك بررسي مؤلفه(. 4885) نژاد، مهديتوكلو  ديباجي، سيدمحمدعلي

زنمايي آن در الله جوادي آملي و امكان بازندگي ديني از منظر آيت
 .80ـ7(، 4) 0، سبك زندگي پژوهشنامه. هاي مدرنرسانه

جزوه  ،آموزشي طراحي آتي و اخير روندهاي(. 4122) سيدعباس ،رضوي
آموزشي  ريزيبرنامه و پژوهش سازمان. تهران: (ي)مبان 4يآموزش يطراح
 .آموزشي فناوري و انتشارات دفتر

هاي آموزشي بر محيط(. بررسي تأثير 4128و ديگران ) رهايي، علي

گام دوم انقلاب اسلامي ة گيري هويت فرهنگي فرد در قالب بيانيشكل
 . بندرعباس.پژوهشمند سومين همايش ملي. ايران

. ياسلام ي، مقدمه سبك زندگيسبك تفكر اسلام(. 4885) دايل ،يصباغ كرمان
 .شرفتيپ شگامانيكنگره پ

بر سبك  يو اجتماع يفرهنگ تيهو ريث(. تأ4128) سيده خديجه ،صفوي
 .40ـ4 ،(60)6 ،اشهريپا. جوانان يزندگ

فناوري هارپ در سنجه هويت فرهنگي (. 4124و ديگران ) عماني، مهدي
 .46-4 ،(8)8 ،حقوق و مطالعات نوين. يمل

بررسي نسبت ميان حقوق فرهنگي و آزادي (. 4122) منصوره ،فصيح رامندي
 ،(80)08 ،پژوهشنامه متين. بيان با رويكردي به ديدگاه امام خميني

458-467. 
كاربست دانش سبك زندگي در بازطراحي دروس (. 4128) حميد ،فلاحتي

 .443-428، (0)8 ،يپژوهشنامه سبك زندگ. ميمعارف اسلا
 اي ييشدن: همگرايدر عصر جهان يفرهنگ تيهو(. 4122) الهام ،يقاسم

 .86-38(، 0) 5 ،ييفضا يهاي مكانپژوهش. ييواگرا
در آموزش و  ياسلام رانيكودكان ا تيهو(. 4887) الهه ،يبهاباد يقربان

در دوره  ياسلام رانيكودكان ا تيهو يمل شيهما. يپرورش دبستان
 .يدبستان شيپ

هاي ثيرات نامطلوب شبكهأبررسي ت(. 4122و ديگران ) مجيدي، كژال
يت ديني و بعد فرهنگي هويت ايراني اسلامي اجتماعي مجازي بر بعد هو

المللي دستاوردهاي نوين پژوهشي در هشتمين كنفرانس بين. جوانان
 . تهران.شناسي و علوم اجتماعيعلوم تربيتي، روان

 ييشناسا يبرا ييمضمون كتب ابتدا ليتحل(. 4120و ديگران ) مهديان، راحله
ديريت و برنامه ريزي در م. يدستبا اسناد بالا يمل تيهاي هولفهؤم

 .53ـ87(، 46) 0، هاي آموزشينظام
. ينيد يسبك زندگ يايانتظار و اح(. 4124) نينسب، محمدحسيناروئ

 .31ـ77، 0، انديشان ايران زمينعلم
. مباني الهياتي برنامه درسي هويت ديني(. 4124و ديگران ) نجفي، حسن

 .084-488(، 55)82 ،ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل
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