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Abstract 
This research is grounded in an inquiry into the origins of lying, aiming to 
explore strategies for its mitigation. The significance of this study lies in the fact 
that lying functions as a critical impediment to both individual and societal 
progress and felicity. Adopting a descriptive-analytical framework and 
grounding the study in Quranic and Hadith traditions, this research investigates 
the pathology of lying within the family unit. By delineating the detrimental 
consequences of lying on familial integrity, this study articulates remedial 
strategies aimed at strengthening the family institution and fostering ethical 
well-being. The findings are as follows: Honesty acts as the cornerstone of 
interpersonal life and a primary mechanism for generating trust within the 
family and broader society. Conversely, lying functions as a corrosive force; it 
erodes the social capital of trust, fosters emotional estrangement, and 
precipitates the disintegration of familial and societal structures. Systematic 
abstinence from falsehood, regardless of its magnitude, is the manifestation of 
inner equilibrium and practical rationality. This moral discipline serves as a 
vital instrument in navigating adversities, ultimately leading the individual 
toward felicity and existential tranquility. 
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 دهیچک

گویی و راهکارهاي مقابله با آن چیست؟ شکل گرفته است. اهمیت گویی به سؤال منشأ دروغپژوهش حاضر به دنبال پاسخ

باشد. در این مقاله هایی است که مانع پیشرفت و سعادت فرد و جامعه میگویی از آسیبموضوع بدان جهت است که دروغ

پردازد. با روش توصیفی ـ تحلیلی و با ه با آن از نظر قرآن و روایات میهاي مواجدر خانواده و راه به بررسی آسیب دروغ

هاي مقابله با آن را نیز گویی بر استحکام خانواده آگاه نماید و راهاستناد به منابع قرآنی و روایی، خود و دیگران را از آثار دروغ

از ، که یکی صداقتاند از: آمده عبارتدستنتایج بهبیان کند تا نهاد خانواده مستحکم شود و زمینۀ سعادت ایجاد شود و 

از آغاز آفرینش همراه انسان بوده و نقش مهمی در ایجاد اعتماد، امنیت، و ارکان اساسی زندگی در خانواده و جامعه است 

ود. کسانی که شاعتمادي، کینه، نابودي محبت و فروپاشی خانواده و جامعه میمحبت و استحکام روابط دارد. دروغ موجب بی

توانند در میان مشکلات، راه آورند، میبا تعادل درونی و عقلانیت از دروغ پرهیز کرده و حتی دروغ کوچک بر زبان نمی

 .خوشبختی و آرامش را بیابند

  .دروغ، خانواده، صداقت، کذب، جامعه :هاکلیدواژه
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  57 و ... یزینب درویش/  روایاتگویی و راهکارهاي مواجهه با آن از نظر بررسی منشأ دروغ

 مقدمه
توانند در می زوجین خانواده است و، انسانة ترین نهاد سازندمهم

محیط خانه بسیارى از فضایل انسانى را کسب کنند و رذایل اخلاقى 
مکتب ، فراوانى را از خود بزدایند و اگر محیط خانه را مانند جبهه

 که متوجهانسان درصورتی. ایممبالغه نکرده، سازى نام نهیمانسان
تواند هم مى، این امر باشد و در آن آرامش و آسایش داشته باشد

 .خودسازى کند و هم دیگران را تربیت نماید
هاي اما امروزه سلامت نظام خانواده دچار مشکلات و چالش

این . استگردیده آسیب اساسی شده است و از زوایاي گونان دچار 
بین زوجین  گوییدروغ ،هایکی از این چالش. ها فراوان هستندآسیب
 بر کارکردهاي مثبت خانواده بسیار اثر سوء گویی. دروغاست
ی بین زن و یگومنشأ دروغ«مقاله به مسئلۀ این  دررو . ازاینگذاردمی

این آسیب هاي درمان چیست و این دروغ چه آثاري دارد و راه شوهر
 .پرداخته شده است؟ چیست

به اهمیت  21ۀ روم آیۀ خداوند در قرآن کریم سوره مبارک
و منْ آیاته أنَْ خلَقََ لکَمُ منْ «: خانواده و آثار آن پرداخته است

 ُنکَمیلَ بعج ها وَکنُوُا إلِیَتسواجاً لَأز ُکمُۀًأنَفْسمحر ةً ودوم ی ذلإنَِّ ف ک
هاى خداوند این است که براى یکى از نشانه. »لآَیات لقوَمٍ یتفَکََّروُنَ

شما از خودتان جفتى بیافرید تا در کنار او آرام گیرید و میان شما 
 ،اندیشنددر این امر براى مردمى که مى. مهربانى و رحمت قرار داد

وش در پژوهش حاضر نگارندگان به ررو . ازاینهایى استنشانه
 وري نموده و سپس به بررسی توصیفیآاي مستندات را جمعکتابخانه

 اند.تحلیلی این آسیب از نظر متون دینی پرداختهـ 
هاي مهم رابطۀ سالم در بین اعضاي خانواده صداقت از مؤلفه

کند و اگر است و زمینۀ اعتماد و برقراري رابطۀ مستحکم را فراهم می
شود؛ چراکه تبع جامعه میي خانواده و بهنباشد باعث انحطاط و نابود

ساز نیست و فقط ظاهرش را حفظ کرده دیگر خانواده یک نهاد انسان
رو اهمیت دارد که بررسی شود چه چیز باعث عدم صداقت است. ازاین

گویی در بین آنهاست، تا از به وجود آمدن آن جلوگیري گردد و و دروغ
 ).3، ص1397نژاد، قییا در صورت مواجهه درمان شود (خال

کذب بر «. ترین رذائل اخلاقی استیکی از بزرگ، دروغ و کذب
گفتن است و بر وزن کتف اسم  دروغمعناي مصدر به، وزن وزر
رسول . )97ص، 9ج، 1371، یقرش( »ي دروغ استامعنمصدر به

(ورام بن  »و الکْذَب مشئْوُم مبارك الصدقَ أنََّ«: فرمایندمی خدا

بدان که راستی مبارك است و ؛ )113ص، 1جق، 1410، فراسابی
بیند و شدت آسیب میخانواده به، صداقتیبی ا دروغ و. بدروغ شوم

، شعله شک. گیرندالشعاع آن قرار میرفتارها و مناسبات تحتۀ هم
 پیامبر. شودکاري و تهمت در فضاي خانه روشن مینیرنگ و پنهان

 »إیِاکمُ و الکْذَب فإَنَِّه مع الفْجُورِ و هما فی النَّار«: رمودندف اکرم
زیرا دروغ توأم ؛ از دروغ بپرهیزید؛ )112ص، 2جق، 1403، (مجلسى

با دروغ و . ندادري است و هر دو در آتشبا انصراف از حق و پرده
ش خداوند به پیامبر. شودنیرنگ انسان در زندگی خوشبخت نمی

 »لا یفلْحون الکْذَب اللَّه علىَ یفتْرَوُنَ الَّذینَ إنَِ قلُْ«: فرمایندمی
بگو کسانی که به خدا دروغ  ؛)400ص، 1381، يآمدتمیمی (

. بردعدم صداقت آرامش را از بین می. شوندرستگار نمی، بندندمی
. امیرالمؤمنین کندرساند و از سعادت دور میانسان را به هلاکت می

الَمنطقُ للوضعِ الهیِ و الَکذَب  مطابقِۀَُالَصدقُ «: فرمایندمی علی
؛ )41ص، 1ج، 1376، موسوى لارى( »زوالُ الَمنطقِ عن وضعِ الهی

صدق مطابقت سخن با وضع الهی است و کذب ناهماهنگی سخن با 
. ق با فطرت آدمی استشده الهی مطابقوانین وضع. وضع الهی است

اساس «. آرمش انسان هستندۀ مطابق با ذات انسان و مای، فطریات
این ؛ هاي الهى متکى بر فطرت توحید و فطرت اخلاق استبرنامه

پایگاه اساسى تربیت بشرى را تشکیل ، اصول طبیعى به مدد عقل
به زندگی آرام و بدون اضطراب ، هاپرتو این برنامه تنها در دهند ومى

 .)41، ص1، ج1376موسوى لارى، ( »آیدوجود می
، زندگی در پرتو صراحت و صداقت مطابق با قوانین الهی

پوشی و قابل اعتماد است و زن و مرد بدون پردهبخش آرامش
آمیز ندارند و رفتار ابهام. گذارندمشکلات را با یکدیگر در میان می

اما  ،به یکدیگر تکیه کنند وگو کنند وتوانند با هم گفتراحتی میبه
دروغ نابودکننده خانواده است و آثار منفی بر خانواده دارد که 

رذایل اخلاقی که به . طور که در روایات مذکور بدان اشاره شدهمان
 ازجمله اشاره شد ،شودمی دنبال ارتکاب به دروغ انسان به آنها مبتلا

س فاش شدن دري و عدم آرامش و آسایش ناشی از استرپردهبه 
بسیاري در محروم شدن از یک هاي موجبات سختیکه دروغ است 
، کاريبراي پنهانهایی شود و از طرفی تلاشمی زندگی آرام

بعدي به همان منظور و ارتکاب گناهان بیشتر و هاي گوییدروغ
کارد و می بذر رذایل اخلاقی را در دل انسان ،عادي شدن آن گناهان
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ترین آنها صداقت دن به فضایل اخلاقی که مهمرا از آراسته بو او
کند و موجبات شقاوت و بدبختی انسان در دنیا و می محروم ،است

 گرداند و به همین دلیل است که در کلام رسولمی آخرت را فراهم
 .از دروغ تحت عنوان شوم تعبیر شده است خدا

سی شناسان به بررزیادي در علوم انسانی از نظر روانهاي ابکت
اخلاق هایی مثل در متون دینی هم کتاباند. موضوع دروغ پرداخته

االله مکارم ، آیت)1376( زندگی در پرتو اخلاق) و 1377( در قرآن
 گناهان کبیرهها مثل چهل حدیث، اخلاق محتشمیشیرازي، 

هاي و کتاب خمینی امام ،چهل حدیث، هید دستغیب)، ش1388(
منفی دروغ و علل آن در ذیل سایر حدیثی دیگر که به بیان آثار 

 اند.مباحث پرداخته
)، و 1387( آمیزدروغ مصلحتاگرچه حسن اسلامی در کتاب 

)، به بیان علل دروغ و منشأ آن 1387( دروغسیدرضا صدر در کتاب 
اند، لیکن موضوع دروغ در بین زن و شوهر آن هم از نظر پرداخته

ست و تا کنون کسی به طور متون دینی از لحاظ منابع بسیار محدود ا
 منسجم به آن نپرداخته و راهکاري براي درمان آن ارائه نداده است.

، دروغۀ در این پژوهش ذیل سه عنوان اصلی به بیان سرچشم
 .هاي مواجهه با آن پرداخته شده استدروغ و راه آثار

 هاي دروغسرچشمه. 1
هایی دارد دیگري سرچشمهۀ دروغ در بین زن و مرد مانند هر رذیل

ازآنجاکه دروغ گفتن در . به آنها پرداخته شده استقسمت  که در این
. هاي انسان علل عمومی داردمانند سایر موقعیت ،میان زن و مرد

 :شودمی ترین آنها به شرح ذیل اشارهبه مهمرو ازاین

 ضعف اعتقاد به وجود و قدرت الهی. 1ـ1
و قدرت الهی در مسائل اعتقاد به وجود خداوند  ضعف ایمان و

گفتن  یکی از انگیزهاي دروغ ،متفاوت در خانواده و یا هر جاي دیگر
امام . مستقیم وجود داردۀ پس بین ضعف ایمان و دروغ رابط. است
» الإْیِمان مجانب الکْذَب جانبوا الکْذَب فإَنَِّ«: فرمایدمی باقر

چراکه ؛ گیري کنیددروغ کنارهاز ؛ )386ص، 66جق، 1403، (مجلسی
اگر زن یا مرد به قدرت الهی در . باشدمی دروغ جداي از ایمان

هاي هرگز براي رسیدن به خواسته ،حوادث روزمره ایمان داشته باشد
کسانى که به قدرت  قطعاً. گویدخود در مقابل همسر دروغ نمی

ها و یروزيهمه برکات و پأ لایزال الهى ایمان یقینی دارند و منش
ها و قدرت او را مافوق همه قدرت، دانندها را اراده نافذ او مىموفقیت

دلیلى ندارد که براى دفع ، اندها شناختهحمایت او را بالاترین حمایت
گویی ترس یا براي نیل به منفعت متوسل به خلاف واقع ضرر و

صل حا. )80ص، 1376، (مکارم شیرازى پردازى نمایندگردند و دروغ
ضعف اعتقادي به قدرت الهی  ،انسان گوییأ دروغسخن اینکه منش

 .)40ص، 1397، نژاد(خالقی است

 ضعف شخصیت. 1ـ2

افرادي که . هاي دروغ استضعف شخصیت نیز یکی از سرچشمه
براي پوشاندن ضعف و ناتوانی خود در مقابل ، اندگرفتار عقده حقارت

 اکرمپیامبر . شوندمیهمسر یا خانواده همسر متوسل به دروغ 
، (متقی هندي »علیه نفَسْه مهانۀَِ إلَِّا منْ الکْاَذب لاَ یکذْب«: رمودندف

 مگر به خاطر ،گویدکسی دروغ نمی؛ )625ص، 3جق، 1404
حاصل اینکه یکی از ، ارزش بودن خودش در نظر خویشبی

 خودشناسی وعدم  ،گویی در بین اعضاي خانوادهدروغهاي سرچشمه
باشد و اگر بدانند می نادانی نسبت به مقام و ارزش شخصیت خود

هرگز حاضر  ،خداوند تا چه حد براي انسان ارزش قائل شده است
اینکه انسان باور داشته . نخواهند شد این منزلت را از دست بدهند

 »نفخت فیه من روحی«ۀ طور که بر اساس آیباشد خداوند همان
طور که خودش همان؛ که از روح خود در ما دمیدهازآنجا، )72: (ص

انسان نیز که مخلوق اوست و درواقع کشتزاري  قطعاً ،صادق است
حال یکی از این صفات صداقت . شودمی براي صفات الهی محسوب

است که هرچه در انسان بیشتر به خدا از جهت ویژگی فضیلت 
 .تر خواهد شدصداقت نزدیک

 اخلاقیمتصف به رذایل . 1ـ3
نظیر حسادت و کینه از کسانی که مورد احترام و  ،رذایل اخلاقی

. دروغ باشدأ تواند منشمی گاهی ،یک از زن و مرد هستند محبت هر
ترین شخص نزد همسرش باشد و ازآنجاکه زن تمایل دارد محبوب

حال اگر . ترین شخص نزد همسرش باشدمحترم ،مرد دوست دارد
براي  ،مسائل نزد همسرش کمرنگ شدههمسري احساس کند این 

طور در حقیقت این ،اگرچه ممکن است. رودجبران به سمت دروغ می
هاي خود دچار بلکه همسر به دلیل مسائل اخلاقی در برداشت ،نباشد
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تکبر و ، کینه، نظیر حسادت ،هاى اخلاقىبیمارى. اشتباه شده باشد
ان سبب تشویق زن و انحراف از مسیر حق و آلودگى به انواع گناه

که در اجتماع نیز در میان بعضی از گونه همان. شودمرد به دروغ مى
گویند اگر به دروغ متوسل نشویم، ىمردم این باور به وجود آمده که م

و یا کسب و ، زندگى کردن در این اجتماع براى ما مشکل است
حفظ  دلبستگی به دنیا و علاقه شدید به دنیا و. خوابدتجارت ما مى

. )56ص، 1397، نژاد(خالقی مقام از عوامل تشدید دروغ است
بسیاري از  منشأتواند می که غافل از این است که دروغ خوددرحالی
اخلاقی دیگر باشد که موجبات سقوط انسان از مقام والاي رذایل 

 .)235ـ232ص، 3ج، 1377، ( مکارم شیرازىانسانی است 

 اعتمادي نسبت به هم. بی1ـ4
در گویی ترس از برخورد تند در مقابل اشتباهات نیز باعث دروغ

لوَ تمَیزتَ الاْشیْاء «: فرمایدمی . امیرمؤمنان علیگرددخانواده می
عقُ مدۀِ لکَاَنَ الصاعذبِْ الشَّجْالک عنُ مبْکاَنَ الج خوانساري، » (و

 ،بندى گردند)د (و گروهاگر اشیا از هم جدا شون؛ )118ص، 5ج، 1366
 .همراه دروغ صدق و راستى همراه شجاعت خواهد بود و ترس

دروغ انعکاس . پس دروغ بهترین حربه دفاعى افراد ناتوان است
آیا تو به این  :یمیکه به کودکى بگوهنگامى. ضعف و ناتوانى است

اگر کودك ؟ اىیا این گلدان را تو شکسته؟ اىها دست زدهنباتآب
اند که اقرار براى او به بهاى یک گوشمالى شدید و مجازات سخت بد

نه : دارد که بگویدغریزه دفاع از خویشتن وى را وامی ،شودتمام می
 .)59ص، 1378، (موسوى لارى اممن نکرده

بنابراین اعضاي خانواده باید موجبات اعتماد همدیگر را فراهم 
اعضاي خانواده بر ۀ اگر رابط. ل گناه دروغ نگردندسنمایند تا گرفتار تو

افراد از ترس مجبور به پناه بردن به  ،روابط گرم و صمیمانه باشدۀ پای
موجبات آرامش و دلگرمی نسبت به هم و  شوند و قطعاًنمی دروغ

تبع رفتارشان در جامعه گردد و بهمی نسبت به زندگی بین آنها فراهم
و خیلی از  است م با راحتی و آرامشأنیز رفتاري نرمال و تو

 .رودمی نیز از بینها و عصبانیتها استرس

 گویانمعاشرت با دروغ. 1ـ5
گرفتن صفت  گو نیز باعث ریشهمعاشرت با دوستان ناباب و دروغ

معاشرت با اشخاصى که مبتلا به این . گرددی در آدمی مییگودروغ

هایى و دروغگو و محیط ناباب ازجمله دوستان ،اخلاقى هستندۀ رذیل
. گرددباعث ابتلا به این رذیله می ،کندتشویق مى که آنها را به دروغ

هاى جسمى و گونه که ارتباط با افراد آلوده به بیمارىهمان
ها هاى آلوده به میکروب باعث مبتلا شدن به این بیمارىمحیط

 .)236ص، 3ج، 1377، (مکارم شیرازى خواهد شد
زیرا  ؛از دوستی با دروغگو بپرهیز: فرمایدمی امیرمؤمنان علی

دروغگو چون سراب است که دور را به تو نزدیک و نزدیک را به تو 
 .)196ص، 71جق، 1403، (مجلسی نمایاندمی دور

همچنین . که دروغگو را دوست و رفیقی نباشداند از دیرباز گفته
آدم دروغگو دلایل و  گردد کهمی از روایات چنین برداشت

پیروانش را به  ،برد و با ایجاد شبهاتمی آشکار را از بینهاي حجت
 به این نتیجهشده و با توجه به مطالب گفته کشاندمی نیستی

رسیم در همنشینی با افراد باید نهایت دقت را به عمل آورد تا در می
ویژه به ،یل اخلاقیزیرا رذا ؛دروغگو نیفتیمهاي دام دوستی با انسان

قابل سرایت به همدیگر است  ،باشدمی سایر رذایل نیز منشأدروغ که 
باید مراقب باشند در  ،ثیرپذیر هستندأو افراد با توجه به اینکه از هم ت

مراودات خود با دیگران اول به زره تقوا خود را مسلح نموده و در 
 سعی بر بلکه، برخورد با دیگران به صورت منفعل عمل نکنند

 .ثیرگذاري و فعال عمل کردن نمایندتأ

 آثار دروغ. 2
تا از  شودپرداخته می گوییدروغدر اینجا به بیان برخی از آثار شوم 

 .رهگذر آن انگیزه کافی براي پرهیز از دروغ پیدا شود

 از بین رفتن حرمت و شخصیت. 2ـ1
 یکی از آثار دروغ، از بین رفتن حرمت و شخصیت نزد هم است.

طور که صداقت موجب عزت و بالا رفتن شخصیت انسان همان
» عزٌّ و الکْذب عجزٌ الصدقُ«فرمایند: می شود. امام صادقمی

). صداقت مایۀ عزت و دروغ مایۀ 212، ص78ق، ج1403(مجلسی، 
گفتن باعث هلاك ابدى و مایۀ سقوط عزت و دروغ «خواري است. 

ت. دروغ باعث سلب اعتماد و موجب موجب رسوایى و خوارى اس
اعتبارى است؛ چه، دروغ گفتن به ضربت شمشیرى ماند، اگر بى

). امام 169، ص1399(قمى، » جراحت ملتئم شود نشان همچنان بماند
و الکْاَذب علىَ  منجْاةٍ و کرَاَمۀٍشفَاَ  علىَ الصادقُ«فرماید: می علی
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 َاشرَفهم اةٍ ووه؛ راستگو راه 117ق، ص1414(نهج البلاغه، » نۀٍَم(
نجات و بزرگی و احترام است و دروغگو بر لبه پرتگاه و هلاکت و 
خواري است. بنا بر روایات مذکور دروغ هم موجب از بین رفتن حرمت 

ها را رقم احترامیها و بیشود و خیلی از توهینو شخصیت انسان می
احترام در محیط خانواده، بنیان زندگی را به  زند. شکسته شدن دیوارمی

کند؛ زیرا هر چقدر اعضاي خانواده احترام شدت سست و لرزان می
همدیگر را رعایت نکنند، تعداد و شدت اختلاف و مشاجرات بیشتر 

شود و متزلزل شدن خانواده موجب شود و بنیان خانواده متزلزل میمی
). بنابراین صداقت 58، ص1397نژاد، گردد (خالقیتزلزل جامعه نیز می

آورد موجبات حرمت و شخصیت انسان در خانواده و جامعه را فراهم می
تبع و هر چه افراد در جامعه داراي شخصیت و احترام بیشتري باشند، به

 جامعۀ سالم و سعادتمندتري خواهیم داشت.

 سلب اعتماد بین افراد. 2ـ2
یکی دیگر از آثار دروغ در خانواده و جامعه سلب اعتماد بین افراد 

اعتماد ، اجتماعیترین پایه روابط نسبت به همدیگر است. اصلی
یعنی اینکه افراد در رفتار و گفتار به  ،اعتماد متقابل. متقابل است

. یکدیگر اطمینان داشته و نسبت به هم شک و تردید نداشته باشند
و باعث شک و تردید  برداعتماد به هم را از بین می دروغ در زندگی

اگر اعتماد میان اعضاي خانواده و جامعه از بین برود تمام . گرددمی
در این صورت . شودرفتارها و گفتارهاي آنها براي هم معنادار می

طور که در روایتی از امام همان. بنددآرامش از زندگی رخ برمی
خوانساري، ( »صدقّتَ أقوالُ الکذَب تجَنَّب من«است:  آمده علی

سخنانش پذیرفته  ،کسی که از دروغ بپرهیزد؛ )461ص، 5ج، 1366
ثیرگذار و پذیرفتنی أبنابراین اگر بخواهیم سخنان ما نافذ و ت. شودمی

 .باید صداقت پیشه نموده و از دروغ بپرهیزیم ،گردد
دنبال آن  ریزد و بهفرو میهاي اعتماد ستون ،دروغۀ واسط به

در کتب . گرددپا شده تخریب میها بهبنایی که بر اساس آن پایه
اعتماد متقابل و ، هر اجتماعیۀ ترین سرمایاخلاقی آمده مهم

ترین چیزى که این سرمایه را به نابودى مهم. اطمینان عمومى است
دروغ و خیانت و تقلب است و یک دلیل عمده بر اهمیت  ،کشاندمى

همین  ،گویى و ترك دروغ در تعلیمات اسلامىالعاده راستفوق
و  کنداعضا را پراکنده می، در یک اجتماع گویی. دروغموضوع است

، 11، ج1374شیرازي و همکاران،  (مکارم برداتحاد آنها را از بین می

شاهد بر این مسئله . )434ص، 3ج ،1394، دلشاد تهرانی؛ 415ص
 جنَّۀًو لاَ أعَلمَ  الصدقِ الوْفاَء توَأمَ إنَِ«: این کلام حضرت امیر است

وفا ، گمان؛ بی)41ۀ خطب، 83صق، 1414نهج البلاغه، ( »أوَقىَ منهْ
 .تر از وفا سراغ ندارمهمراه راستی است و من سپري نگهدارنده

. گرددانع اعتماد به کلام راست فرد میم ،عادت به دروغ
حضرت ، به عیب دروغ گفتن شناخته شدند همچون برادران یوسف

چرا یعقوب فرزندانش «. به راست گفتن ایشان اعتماد نکرد یعقوب
حال آنکه آنان  ،گویى متهم ساخترا در داستان بنیامین به دروغ

و چرا ؟ ه گفته بودندحقیقت ماجرا را داستان دزدیده شدن پیمانه پادشا
زیرا برادران بار اول درباره یوسف دروغ گفته بودند ؛ آنان را عتاب کرد

گویى اقرب احتمالات تهمت دروغ، سابقه در خیانتسبب سوءو به
: فرمایدمی . امیرمؤمنان علی)207ص، 5ج، 1377مدرسی، ( »بود
؛ )390ص، 5ج، 1366خوانساري، ( »بهِ الثقۀَُّمن عرفَ باِلکذَبِ قلَتَّ «

. شوداعتماد مردم به او کم می، گویی شناخته شودکسی که به دروغ
. گرددموجب سلب اعتماد متقابل می، ی در خانواده همیگودروغ

رود که فرد با دلایل اي پیش میتا اندازه گوییدروغگاهی این 
ۀ نتیج. جلب کندتواند اعتماد طرف مقابل را به خود محکم هم نمی

در . کنداعتمادي و اختلاف است و بنیان خانواده را نابود میبی نآ
عوض صداقت در خانواده باعث پذیرش کلام و اعتماد متقابل 

مفاسد دروغ چندان فراوان «. )49ص، 1397، نژاد(خالقی شودمی
، دروغ. است که با مصالح احتمالى و اندك آن قابل مقایسه نیست

موجب سلب اعتماد ؛ کندخانواده را در درازمدت متزلزل مىبنیاد 
توان آن را مجاز شود و درنتیجه نمىخانواده به هم مى ياعضا

، 1398، کنیمهدوي؛ 180-179ص، 1387، (اسلامی »دانست
توان می بنابراین. )178ص، 3ج، 1377شیرازي،  مکارم؛ 272ص

ر خانواده و چه در چه د ،دروغ موجب سلب اعتماد بین افراد :گفت
جامعه و همچنین باعث شک و تردید در روابط بین افراد و عدم 

که در اي حاصل سخن اینکه خانواده. شودمی پذیرش کلام همدیگر
بین اعضا موجب کاشته شدن تخم شک و دودلی  گوییدروغآن 

ثیر مستقیم أبلکه ت ،استاي گسیختههمتنها خانواده ازنه ،گشته است
 .گرددمی ر روابط افراد و اطمینان آنها در جامعه به هم نیزشک د بر

 از بین رفتن ایمان. 2ـ3
ایمان و دروغ قابل . از بین رفتن ایمان است ،یکی دیگر از آثار دروغ

خاطر پوشاندن حقیقت از ایمان فاصله  زیرا دروغگو به ؛جمع نیستند
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لا یؤمْنوُنَ بآِیات اللَّه و أوُلئک  الَّذینَ الکْذَب إنَِّما یفتْرَيِ«گیرد: می
کنند که به پردازي میتنها کسانی دروغ؛ )105: (نحل »هم الکْاذبون

نهى و ، در این آیه. گویانندآیات خدا ایمان ندارند و آنان خود دروغ
کار کسانى است که ، دروغ: گویدزیرا مى؛ منع از دروغ کرده است

: فرمایندمیرو . ازاین)54ص، 14ج، 1377مدرسی، ( »ایمان ندارند
دروغ ؛ )178ص، 5ج، ق1414، (حر عاملی »الکذب هو خرَاب الدینِ«

 .دهنداهل دروغ حصار ایمان را از دست می. ویرانگر ایمان است
رانی انسان در زندگی خود همراه با هواي نفس و شهوت

ها و ی و تندروياست که آنها سرچشمۀ بسیاري از بداخلاق
ها در خانواده است. ایمان به خدا، هواي نفس را کنترل خیانت

برد و فرصت هاي ایمان به خدا را از بین میکند، اما دروغ پایهمی
 دهد.جولان به هواي نفس می

صداقت ستون دین است. این بیان مورد تأیید روایت است: 
، 2، ج1366(خوانسارى، » الایمانِ امۀُدعو  الانسانِ جمالُ الَصدّقُ«

گویی جمال آدمی و ستون دین است. اما دروغ )؛ راست143ص 
اخلاقی و تندروي و کند و زمینه را براي بداین ستون را نابود می

). اگر زن ایمان 51، ص1397نژاد، کند (خالقیخیانت ایجاد می
د کند و ساعتى وى تواند به او اعتمانداشته باشد، شوهر چگونه مى

را تنها بگذارد، اگر شوهر ایمان نداشته باشد، تکلیف زن بدبختش 
). در هر صورت اهل دروغ به 67، ص1387چه خواهد بود (صدر، 

دلیل نبود ایمان در حیطۀ خانواده نیز دچار بداخلاقی و خیانت 
آورد و باعث وجود میشوند و زمینۀ سقوط بنیان خانواده را به می

ها گردد و در جامعه نیز که متشکل از خانوادهفروپاشی خانواده می
 است تأثیر منفی آن قابل انکار نیست.

 مبتلا شدن به انواع گناهان. 2ـ4
دروغ انسان را از . مبتلا شدن به بسیاري از گناهان است، از آثار دروغ

امام . کشاندکند و به رذایل اخلاقی دیگر میمسیر حق منحرف می
 جعلتَ الخْبَائثُ کلُُّها فی بیت و جعلَ«: فرمایندمی حسن عسکري
زشتی را در ؛ )263ص، 69جق، 1403، (مجلسى» مفتْاَحها الکْذَب

کسی که با . انداند و دروغ را کلید آن خانه قرار دادهگذاشتهاي خانه
 .گیردچال بدبختی قرار میدر سیاه ،دروغ سروکار دارد

که خود را در معرض رسوایی هاي گناهکار هنگامیانسان
که انسان راستگو درحالی ،پوشانندبینند با دروغ گناهان خود را میمی

گویی به او اجازه چراکه راست؛ ناچار است گناهان دیگر را ترك کند
ترس . )413ص، 11ج، 1377شیرازي،  (مکارم دهدانکار گناه را نمی

کند و این در انسان راستگو او را به ترك گناه دعوت می از رسوایی
اما دروغ ، شودگناهان میۀ ترس به تدریج باعث دوري از هم

برد و انسان بدون ایمان هر هاي ایمان را در خانواده از بین میپایه
. گرددتواند انجام بدهد و ارتکاب انواع گناهان سهل میجنایتی می

عبارتند  ،آیندوجود می ه در اثر دروغ در خانواده بهبعضی از گناهان ک
هر یک از این گناهان ... . بدگمانی و، خیانت، نفاق و دورویی: از

در اینجا به بررسی رو . ازاینتواند بنیان خانواده را متلاشی کندمی
 .)52ص، 1397، نژاد(خالقی گرددبعضی از نتایج دروغ پرداخته می

 یی در میان افرادونفاق و دور. 2ـ5
کاري در فرد دروغگو به دلیل فراموش. نفاق است، یکی از آثار دروغ

زند که گاهی مطابق با هاي متفاوتی میحرف، مورد یک موضوع
بیان متفاوت در یک موضوع . واقعیت است و گاهی بر خلاف آن

: فرمایدمی . امیرمؤمنان علیگرددباعث بروز نفاق در او می
دروغ به ؛ )29ص، 1376، (لیثى واسطى »النِّفاَقِ إلِىَ یؤدَي ذبالکَْ«

نماید و مى گوید و آن را فراموشانسان دروغى مى. انجامدنفاق می
دهد که منافى با دروغ اولى است و خود را نزد مردم بعد خبرى مى

غ درو. کندپس دروغ برداشت دوگانه از رفتار ایجاد می. سازدرسوا مى
بر اساس . )279ص، 1ج، 1388، (دستغیب دري از درهاي نفاق است

بیان قبل دروغ در خانواده نیز باعث برداشت نفاق و دورویی از رفتار 
 .)53ص، 1397، نژاد(خالقی شودهمسر می

آمیز شود رفتارهاي محبتدروغ باعث می ،دیگرسوي از 
کارکرد خود را از ، همسران به یکدیگر که آب حیات هر زندگی است

منفی طرف ۀ دلیل سابق به، چون همسر فرد دروغگو؛ دست بدهد
پندارد و کارهاي محبت و احترام او را غیرواقعی می ،مقابل

ل دیگر همچون سوءاستفاده براي یآمیز همسر را به دلامحبت
درنتیجه دروغ باعث ضعف استحکام  ،شماردپیشبرد اهدافش می

 .شودخانواده می
برندارد،  انسان اگر از دروغ که نفاق گفتاري است، دست

شود. عدم صدق در عاقبت به نفاق باطنی و عملی هم مبتلا می
شود کاري و شرك مینیت باعث ابتلاء به ریا و نیرنگ و فریب

کاري نیز رابطۀ صمیمی ). نیرنگ و فریب362، ص1387(خزعلی، 
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دي که در سخن گفتن عادت به کنند. مردار میزن و مرد را خدشه
هاي عملی خود به خانواده هم دورویی و نفاق دروغ دارد، در وعده

گوید. علاوه بر این وعده دروغ به خانواده، اثر دارد و دروغ می
تربیتی نادرست بر فرزندان دارد و همچنین باعث جنگ و دعوا بین 

دروغ رواج طور اگر بین اعضاي جامعه نیز افراد خانواده و همین
 یابد، همین اثر را خواهد داشت.

 خیانت. 2ـ6
یکی از آثار دروغ، خیانت است؛ زیرا دروغ، ایمان را از قلب دروغگو 

نشیند. وقتى چنین آورد، و خودش به جاى آن بر زبانش مىبیرون مى
دهد (کانون نشر و ترویج کند و حق مردم را نمىشد، خیانت می

). انسان دروغگو به هیچ قانون 358ص ،2، ج1389فرهنگ اسلامى، 
کند. امیرالمؤمنین راحتی خلف وعده میاخلاقی پایبند نیست و به

 ینجْیِ الکْذَب الصدقُ خیانۀَ و الکْذَب أمَانۀٌَ الصدقُ«فرمایند: می علی
)؛ صداقت باعث امانتداري است و 222، ص1389(طوسی، » یردْي

یانت است. صداقت مایۀ نجات و کذب مایۀ هلاکت است. دروغ مایۀ خ
سري تعهدات دهند، یکهر زن و مردي که با هم تشکیل خانواده می

کنند که باید نسبت به آنها متعهد باشد. انسان هم قبول میرا نسبت به 
آمیز دروغگو به تعهدات خود پایند نیست و ممکن است رفتار خیانت

ت خود را زیر پا بگذارد؛ زیرا یکی از لوازم وفا به داشته باشد و تعهدا
). وفا از اجزاى صداقت 54، ص1397نژاد، عهد، صداقت است (خالقی

ایمانى است. راستى در عمل، همان وفاست و خلاف آن دروغ عملى، 
(کانون نشر و ترویج فرهنگ » شکنى استو پیمان یعنى خیانت

اى در خطبه علی ). امیرمؤمنان485، ص2، ج1389اسلامی، 
ق، 1414(نهج البلاغه، » أیها الناّس! أنَّ الوفاء توَأم الصدقِ«فرمودند: 

گویی است. پس بین دورغ و اي مردم وفا همزاد راست)؛ 41خطبۀ 
خیانت ارتباط مستقیم است. ناگفته پیداست که خیانت در جامعه تا به 

 پذیر و متزلزل کند.بتواند رابطۀ افراد را آسیچه اندازه می

 سوءظن و بدبینی نسبت به همدیگر. 2ـ7
زیرا کسی که عادت به ؛ بینی استظن و بدسوء، یکی از آثار دروغ

مورد بدگمانی قرار  ،ی بشناسندیگودروغ کند و اطرافیان او را به دروغ
پندارند کنند و میحتی اگر راست بگوید به او اعتماد نمی. گیردمی

انسان دروغگو به سوي دیگر، از . هدف دیگري دارد هاي اومحبت

هاي آنها را حمل به فریب اطرافیان هم بدبین است و محبت
خلاف حقیقت سخن  انسان دروغگو چون خودش بر. شمردمی
کند (کافر همه را درباره دیگران هم همین نظر را پیدا مى، گویدمى

تا حدى طبیعى  خود دیدندیگران را مانند . به کیش خود پندارد)
گویى همچنین کسى که به راست. هر چند این فکر غلط است، است

سخن او را ، رو شودبار با هرکس روبه در نخستین، عادت کرده باشد
 ،با توجه به این بیان. )224-223ص، 1387، (صدر پنداردراست مى

اي انسان دروغگو در خانواده نیز دچار بدگمانی است و تمام کاره
 بعضاً. داندهاي او را غیرواقعی میمحبت. پندارددار میاهمسر را معن

. دار بپندارداعادي همسرش با نامحرم را معنهاي طممکن است ارتبا
تضعیف بنیاد خانواده  کنند واین مسائل بنیان خانواده را تضعیف می

 .گرددمی موجبات تضعیف جامعه نیز

 وغ از منظر آیات و روایات. راهکارهاي مواجهه با در3
هاي آن نخست باید سراغ ریشه ،کن کردن این رذیلهبراي ریشه

باید  ،ایمانی نسبت به توحید افعالی استبی اگر انگیزه دروغ. رفت
اگر انگیزه آن حسد و بخل و کبر و . هاي ایمان را تقویت کردپایه

ها قطع این ریشهیقین اگر به. باید به درمان آنها پرداخت ،غرور است
البته راهکارهاي دیگري هم براي . آیدوجود می صداقت به، شوند

 :که عبارتند از ،ی استیگودرمان دروغ

 توجه به آثار سوء دروغ در دنیا و آخرت. 3ـ1
ج مثبت صداقت براي هر انسان یعواقب سوء دروغ و نتاۀ مطالع

. گفتن است ترین درس عبرت و مانع دروغبزرگ، متفکر و فهیم
نفاق در زندگی ، خیانت، گویی تهمتازجمله پیامدهاي سوء دروغ

این موارد چگونه باعث انحطاط و  ،زناشویی است که سابقاً بیان شد
خداوند . دروغگو مورد لعنت خداوند است. گردندخانواده می یفروپاش

اللَّه علىَ فنَجَعلْ لعَنتَ «: فرمایدعمران میآلة سور 61ۀ آی متعال در
این آیه طرد خدا و . گویان قرار دهیمغولعنت خدا را بر در؛ »الکْاذبیِنَ

گویان بیان کرده کنایه از عقوبت بر دروغ، دور کردن از رحمت او را
 .)275ص، 3ج، 1372، (خانی و ریاضی است

رو ، ازاینکنددروغ گاهی قوه تشخیص انسان را ویران می
إیِاك و «: فرمایدمی امام علی. دوري کردضرورت دارد از آنان 

علیَک البْعید و یبعد علیَک  یقرَِّب الکْذََّابِ فإَنَِّه کاَلسراَبِ مصادقۀََ
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از دوستی با دروغگو ؛ )475ق، ص1414نهج البلاغه، ( »القْرَیِب
زدیک و دور را در نظر تو ن، چراکه او مثل سراب است؛ برحذر باش

دروغ حتی شرایط اقتصادي . سازدنزدیک را در نظر تو دور می
اعتیاد «فرماید: می اکرم پیامبر. دهدثیر قرار میأخانواده را تحت ت

عادت به ؛ )261ص، 69جق، 1403، (مجلسى؛ »الفْقَرْ یورثُِ الکْذَبِ
فقر و نداري در زندگی باعث اختلاف و . موجب فقر است، دروغ

اساس آمار در ایران درصد بالایی  بر. شودشاجره بین همسران میم
 .)28ص، 1372، (فرجاد اعتمادي و دروغ استۀ بیها نتیجاز طلاق

او و  کندامور انسان را اصلاح می، صداقت آثار مثبت فراوانی دارد
خداوند در آیات . کندر گناهان دور مییرا از نفاق و خیانت و سا

یا أیَها الَّذینَ آمنوُا اتَّقوُا اللَّه و قوُلوُا «: فرمایداحزاب میة سور 71و70
ُکمذنُوُب ُرْ لکَمْغفی و ُمالکَمَأع ُلکَم حلصیداً یدلاً سَاى کسانى که ؛ »قو

گفتن محکم و  ،یدیبپرهیزید و بترسید از خدا و بگو ،ایدایمان آورده
ا را برایتان به صلاح آرد و گناهان شما مناسب تا خدا کردارهاى شم

دروغ ۀ بئکند و از شاانسان را از فساد دور می، گفتار راست. را بیامرزد
اگر از : فرمایدزیرا خداوند می؛ کندگویى خالص و پاك میو بیهوده

براى شما اعمال شما را اصلاح  ،خدا ترسیدید و سخن درست گفتید
کند تا بر راه استوار و راستى ا مهربانى میدر آن اعمال بر شم. کندمی

، 1377مدرسی، ( که سالم از فساد باشد شما را مستقیم و موفق نماید
: فرمایدذیل همین آیه میطباطبائی  علامه. )188ص، 20ج
یعنى صراحت و  ،مستلزم صداقت در فعل ،صداقت در قول خود«

کار انسان را  پاکى از نفاق هم هست و صداقت در قول خواه ناخواه
و از ارتکاب هر گناه و معصیتی ، کشاندبه صلاح و سداد مى

، 6ج، 1394طباطبائی، ( »کنددارد و امورش را اصلاح میبازمی
باعث اصلاح و  صداقت در خانواده نیز همین آثار را دارد. )361ص

 کندمشکلات بین اعضاي خانواده را حل می. شودامور خانواده می
 .)58ص، 1397، نژاد(خالقی

همه آثار مثبت صداقت و انسان عاقل با کمی اندیشه درباره این
کند. همچنین توجه و پیامدهاي منفی دروغ، مسیر خود را مشخص می

و منْ یطعِ اللَّه و «شود: گویی میتفکر به جایگاه صدیقان باعث راست
و  و الصدیقینَ النَّبیِینَ للَّه علیَهمِ منَالرَّسولَ فأَوُلئک مع الَّذینَ أنَعْم ا

)؛ و کسانی که از 69(نساء: » الشُّهداء و الصالحینَ و حسنَ أوُلئک رفیقا
اش اطاعت نمایند، آنان همراه کسانی هستند که خدا خدا و فرستاده

ن و شایستگان براي آنها نعمت بخشیده از پیامبران و صدیقان و شهیدا

شود که بعد از و آنها نیکو رفیقانی هستند. از تعبیر این آیه روشن مى
مقام نبوت، مقامى بالاتر از مقام صدق و راستى نیست، و در مقابل آن، 
هیچ صفت زشتى بعد از کفر بدتر از دروغ و نفاق و خیانت در سخن و 

توجه ). 461، ص3، ج1374عمل نیست (مکارم شیرازي و همکاران، 
به بالا بودن جایگاه صدیقان حتی نسبت به شهدا و صالحان، انگیزه 

 گویی است.خوبی براي ترك دروغ

 گویانمعاشرت با راست. 3ـ2

یکی از راهکارهاي درمان دروغ، معاشرت با اهل صداقت است. مسلمان 
اي جز هاي دروغ، چارهبراي برخورداري از زندگی سالم و فرار از آسیب

با اهل صداقت ندارد. در آیات و روایات نیز به معاشرت با اهل  همراهی
یا «فرماید: سورة توبه می 119صداقت توصیه شده است. خداوند در آیۀ 

اي اهل ایمان از گناهان ؛ »و کوُنوُا مع الصادقین آمنوُا اتَّقوُا اللَّه أیَها الَّذینَ
وخم تقوا را . براي اینکه بتوانید راه پرپیچگویان باشیدبپرهیزید و با راست

دلی بدون گناه و انحراف طی کنید، باید با صادقان باشید. همراهی و هم
سزایی دارد و باعث رشد گویان در تعالی روحی انسان تأثیر بهبا راست

گویان گردد، تا جایی که او خود از راستهاي اخلاقی و انسانی میارزش
 ).318، ص5، ج1389ی، گردد (طوسمی

. امیرمؤمنان در روایات نیز از دوستی با اهل دروغ نهی شده است
ق، 1414نهج البلاغه، ( »الکْذََّابِ مصادقۀََإیِاك و «: فرمایدمی علی
در خانواده نیز براي . از دوستی با دروغگو برحذر باش؛ )75ص

باید از معاشرت با  ،ممانعت از ایجاد دروغ و سالم ماندن از عواقب آن
هاي دروغگو دوري کنیم تا متصف به این صفت دوستان و انسان

، زیرا ستون روابط خانواده؛ نشویم و بنیان خانواده را تضعیف نکنیم
 .رودبه همدیگر است که با دروغ از بین می اعتماد اعضاء

کند و یا با دوستانی معاشرت زمانی انسان در محیطی زندگی می
. شوداو نیز از این رذیله پاك می، کند که اهل صداقت هستندمی

. شودگردد و روابطش در خانواده تصحیح میاش اصلاح میزندگی
. روابطشان تیره است، انداهل دروغ، آن يهایی که اعضادر خانواده

شوند و در هاي این خانواده با دروغ آشنا میناگفته نماند که بچه
این موضوع به حدي . شوندشان دچار عواقب دروغ میزندگی آینده

را به هر طریقی نهی  گوییدروغآموزش  اکرم مهم است که پیامبر
لاَ تلُقَِّنوُا الکْذَب فتَکَذْبوا فإَنَِّ بنی «: فرمایندایشان می ،کرده است

 أخَاف أنَْ ما لقنهم إنِِّییعقوُب لمَ یعلمَوا أنََّ الذِّئبْ یأکْلُُ الإْنِسْان فلَ
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َأکْلُههرگز تلقین ؛ )624ص، 3ج ق، 1404، (متقی هندي »الذِّئبْ ی
دانستند نمی (تا آن زمان) چراکه فرزندان یعقوب ؛دروغ به مردم نکنید

که پدرشان یعقوب به هنگامی، که گرگ ممکن است انسان را بخورد
آنها یاد گرفتند و ، بخورد از این بیم دارم که گرگ او را آنها گفت

 .گفتند یوسف را گرگ خورد

 پرهیز از دروغ کوچک و شوخی. 3ـ3

، یکی از راهکارهاي درمان و نفوذ این صفت زشت در بین افراد
زیرا صفات ؛ دوري از دروغ کوچک و حتی دروغ به نحو شوخی است

شود و تدریجاً به رذیله معمولاً از جاهاي ساده و کوچک آغاز می
همیشه گناهان کوچک آغازگر گناهان . رسندمراحل خطرناك می

انسان را دعوت به گناهان کوچک ، شیطان در آغاز کار. بزرگ هستند
یکى از . بیم دارند، زیرا انسان از ارتکاب به گناه بزرگ ؛کندمی

 ارتکاب گناهان، کندار را وادار به گناه بزرگ مىکعواملی که گناه
خوف خدا را ، گناهان کوچک. شمردن آنهاست اهمیتو بى کوچک

ترك گناهان . آوردت بر خدا را مىئجر، برد و به جاى آناز دل مى
 باشدمى بزرگ منزله پیشگیرى از گرفتار شدن به گناهانکوچک به

، 14ج ، 1377شیرازي،  مکارم؛ 158ص، 2ج، 1377مدرسی، (
اتَّقوُا «: فرمایدمی امام سجاد. )127ص، 1387، صدر؛ 412ص

 َلَ إذِاَ کذَبزلٍْ فإَنَِّ الرَّجه و ِی کلُِّ جدالکْبَیِرَ ف و ْنهیرَ مغالص بَالکْذ
از ؛ )235ص، 69جق، 1403، (مجلسى »فی الصغیرِ اجترَأََ علىَ الکْبَیِر

 ؛جدي باشد یا شوخی، خواه کوچک باشد یا بزرگ ،دروغ بپرهیز
جرئت  ،که در موضوعات کوچک دروغ بگویدچراکه انسان هنگامی

 .کند که دروغ بزرگ هم بگویدمی
زن و مرد آیینه . اساس زندگی بر صداقت و راستی است

دروغ . همدیگر هستند که براي رشد و تکامل نیاز به هم دارند
 فرقی ،شودپوشاند و مانع رشد و تکامل همدیگر میواقعیت را می

بنیاد ، دروغ به همسر. غیرمصلحتی باشدکند که مصلحتی و یا نمی
اگر هم در جایى از دروغ ؛ کندخانواده را در درازمدت متزلزل مى

حد اکثر دلالتش آن است که آنان در ابراز ، مصلحتی سخن رفته
، طرفه است و چون این بازى دو، آمیز آزاد هستندهاى مبالغهمحبت

دروغ اصطلاحى ۀ لکارى در میان نخواهد بود و از مقوفریبۀ لئمس
امام . )456ص، 4ج، 1394، (دلشاد تهرانى بیرون خواهد رفت

گونه دروغ را در خانواده در بحث دروغ مصحلتی حتی این خمینی

جایز نبودن دروغ به همسر ـ  اگر نگوییم اقوىـ  احوط«. قبول ندارند
، 2، ج1373، (موسوي خمینی  مگر در موارد اکراه و اضطرار، است
اصلاح ، فرمایند منظور از اضطرارادامه همین مطلب می در. )4ص

 .بین همسران و ابراز محبت است
میان همسران باید منتهاى پاکى و یگانگى و صداقت و 

کدام  صمیمیت برقرار باشد و باید مانند دو آینه قدنما باشند که هر
 و مانند دو نهر آب زلال که هر، تمام وجود خود را در دیگرى ببینند

دام از قعر وجود هم آگاه باشند و هیچ کوچک و بزرگى از هم ک
، نه به صورت وعده، وجه روا نیستهیچبنابراین دروغ به. پنهان نکنند

باید از هر ، دو نفر اما در مقام اصلاح میان. نه به هیچ صورت دیگر
شنویم براى دیگرى خبر نبریم و آتش کینه و دشمنى کدام بدى مى
 ).162ـ160ص، 4ج، 1391، (راشد را دامن نزنیم

با تمام آنچه . حقایق نیستۀ بیان هممعناي گویی بهالبته راست
نباید فراموش کرد ، زشتی دروغ و لزوم صداقت بیان شدة که دربار

اما این بدان معنا نیست که گفتن ؛ که اگرچه دروغ گفتن حرام است
اي نهفت، گاهی بیان سخنان راست. سخن راست همیشه لازم باشد

مثلاً ؛ گیردکند که اصل زندگی در معرض نابودي قرار میایجاد می
اما صداقت  ،غیبت عروس خود را کرده، فرض کنید مادر شوهري

زیرا ؛ له را با همسرش در میان بگذاردسئکند که مرد این محکم نمی
اختلاف و درگیري در . شودموجب مفاسد زیادي می، این عمل

گویی باعث فتنه یا عداوت مؤمنى اگر راست. آوردمی خانواده به وجود
و اگر کسى مکدر شده  جایز است که انکار آن را کند ،یا فسادى شود

باشد و رفع آن موقوف باشد به انکار سخنى که گفته باشى یا عملى 
 .)575ص، 1348، (نراقی جایز است انکار آن ،که کرده باشى

 گیرينتیجه
در خانواده و جامعه صداقت است.  شرایط زندگىیکى از ارکان و 

گویی با حیات بشر زاییده شده و عمر آن مساوى صداقت و عدم دروغ
با عمر نوع انسانى است. هیچ خردمندى در اهمیت و لزوم آن براى 

بخش و قاطع آن را سلامت و امنیت انسان تردیدى ندارد و یا اثر سود
ت خانواده و جامعه انکار در تقویت اساس رشد و اصلاح مشکلا

نماید. صداقت و راستی در حقیقت، مزین شدن به صفت اعتماد و نمی
تکیه کردن افراد به قول و رفتار هم است تا رشتۀ پر پیچ و تاب ارتباط 

 را از هم نگسلد و بنیان خانواده و جامعه را نابود نکند.
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ر د. ها و براي همه اقوام مشترك استاین صفت در طول زمان
، ضعف شخصیت، ها این صفات به دلیل عدم ایمانبعضی از انسان

عدم اعتماد به هم به فراموشی سپرده ، گویانمعاشرت با دروغ
ۀ نابودي رشت، شود و عواقب خطرناکی مانند از بین رفتن اعتمادمی

دشمنی ، مشغول شدن به امور واهی و دور شدن از همدیگر، محبت
اما مهم خانواده و  ،اجتماع کوچکو کینه و سرانجام نابودي 

تعادل قواى باطنى اما افرادى که به ، گسیختگی جامعه استازهم
 خود پرداخته و نگاه عاقلانه به عواقب دنیایی و اخروي دروغ دارند و

عمل ۀ هاى دل را با پسند عقل و خرد منطبق کنند در مرحلخواسته
دروغ کوچک بر زبان گویان دست برداشته و حتی از معاشرت با دروغ

طور مسلم راه خوشبختى را در میان انبوه  به، نمایندنمی جاري
 .کنندمشکلات پیدا می
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